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1. Informacja o programie

Niniejszy raport z diagnozy spotecznej odnosi si¢ do problematyki zdefiniowanej w
,Programie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy w Ztotoryi —
Robinsonowie”, ktory zostal wprowadzony w zycie przez ukonstytuowanie si¢ Zespotu
programowego ,,Robinsonow” dnia 21 czerwca 2021 r. w siedzibie Urzedu Miasta Ztotoryja.

Program ten jest proba systemowej reakcji na przejawy wykluczenia spotecznego
dzieci (z przyczyn spotecznych, ale tez, jako skutek izolacji pandemicznej) przez stworzenie
przyjaznego im Srodowiska sieci organizacji, dziatan, instrumentow i oséb, ktoére umozliwig
dzieciom ,,utraconym” powrdci¢ do spolecznosci i zapobiegng ,,wypadaniu” poza nawias
spolecznosci innych nieletnich rozbitkdéw (,,Robinsonow”).

Program ten jest odpowiedzig Urzgdu Miasta w Ztotoryi oraz jego kooperantow na to,
grozne w skutkach, zjawisko spoteczne. Ludzie wypadajacy, z rozmaitych powodoéw, poza
nawias zycia spolecznego staja si¢ ofiarami ostracyzmu i1 powigkszaja obszar cierpienia
psychicznego i fizycznego n¢dzy i beznadziejnosci zyciowej, a w konsekwencji poszerzaja
spoteczng grupe klientow pomocy spotecznej, ktérzy bez tej pomocy nie sg w stanie
funkcjonowac¢ poza nawiasem ngdzy i pasozytnictwa spotecznego. NieszczesScie wykluczenia
spotecznego dotyka wszystkie grupy spoteczne, lecz podmiotem omawianego programu sg
dzieci i mlodziez, jako grupa spoteczna szczegodlnie narazona na skutki tego zjawiska
zwlaszcza, gdy wszystkie niekorzystne czynniki spoleczne wzmacniane sg przez skutki
izolacji pandemicznej zwigzanej z wystgpowaniem choroby covid-19.

Zatem celem glownym programu ,,Robinsonowie” jest przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu dzieci 1 mlodziezy w Ztotoryi przez podjecie systemowego wsparcia dzialan
opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych instytucji miasta (interesariuszy programu),
zmierzajacych do przywrdcenia nieletnim prawidlowego Srodowiska wychowawczego,
zapobiegajacego pojawianiu si¢ 1 poglebianiu przejawdw demoralizacji 1 prowadzacych do
przywrocenia ich na pozadang, konstruktywng $ciezkg rozwoju osobistego 1 spotecznego, jako
wartosciowych 1 tworczych obywateli lokalnej spotecznosci.

2. Informacja o niniejszej diagnozie spolecznej

Kazdy program operacjonalizujacy zadania i dziatania spoleczne musi opierac si¢ o
diagnoze problemow, ktorym chce przeciwdzialaé. Diagnoza spoleczna jest zatem nie tylko
odpowiedzig na pytanie o szczegdtowy stan spraw w obszarze problemowym, ale tez stanowi
punkt wyjScia w konstruowaniu wszelkich sensownych programow interwencyjnych
(naprawczych, terapeutycznych, proceduralnych, itp.). W najogdlniejszym ujeciu jest wiec
diagnoza spoteczna odpowiedzig na pytanie: CoO si¢ dzieje W wybranym obszarze
spolecznym?, ale tez pozwala zrozumieé: Dlaczeqo tak sie dzieje? Co do zasady akceptujemy
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zatem zastosowanie ponizszego paradygmatu dziatan, ktorego realizacja stanowi istote
diagnozy spotecznej, jako badania spotecznego:

v’ definiujemy problem glowny i szczegdtowe w obszarze badan;

v definiujemy zmienne zalezne i niezalezne, ktére opisuja dynamike problemu
badawczego;

v formutujemy hipotezy badawcze adekwatnie do modelu teoretycznego naszego

wyobrazenia o status quo;

okreslamy target badan, czyli grup¢ docelowa badanego obszaru oraz grupe

reprezentatywna (probe populacyjng) do celow badawczych;

wskazujemy respondentow badania (grupa docelowa i interesariusze);

<

okreslamy i wybieramy metody badawcze;

tworzymy do tych metod potrzebne narzedzia badan;

dokonujemy analizy jako$ciowej i ilosciowej wynikow badan;

dokonujemy syntezy w drodze artykutowania wnioskoéw z badan, ktore stuzg akceptacji
lub odrzuceniu hipotez badawczych;

na podstawie wnioskow tworzymy programy interwencyjne.

AN NI NN

<

Poniewaz target niniejszych badan, to dzieci i mtodziez, ktére funkcjonuja obecnie
w systemie os$wiaty — niniejsza diagnoza spoteczna ma, sila rzeczy, charakter badania
pedagogicznego, zatem — badania procesow zachodzacych wokot i wobec ucznia oraz jego
srodowiska edukacyjnego i wychowawczego a takze rodzinnego i spotecznego.

Przedmiotem badan pedagogicznych moga by¢ zjawiska i procesy zachodzace w
nauczaniu i wychowaniu. Bada¢ mozna powstajace migdzy nimi zaleznos$ci, wptyw jaki na
siebie wywieraja oraz efekty lub skutki, do ktorych prowadza. Bada¢ mozna zalezno$ci
miedzy zjawiskami 1 procesami a osobami, ktore w nich uczestnicza, a takze interakcje
ludzkie na tle tych zjawisk!. Bada¢ mozna wreszcie otoczenie spoleczne, w ktorych zachodza
wspomniane procesy. W odniesieniu do niniejszej diagnozy spotecznej celem badania bgdzie
stan procesow pedagogicznych i relacji spotecznych oraz kondycja ucznia wobec proceséw
wykluczenia spolecznego, a w szczegolnosci w kontekscie zmian w tych procesach, za ktore
odpowiadaja skutki izolacji pandemicznej (lockdown) w zwigzku z pandemig covid-19.

Wychodzac z tego zaloZenia nalezy, okreSlajac problemy i hipotezy badawcze,
pamigta¢ o tym, ze stuza one przygotowaniu reakcji instytucjonalnej na zdefiniowany stan
rzeczy.

LT, Pilch, T. Bauman; Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 2001, s. 62
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3. Metodologia badan przyjeta w diagnozie

a) problemy badawcze: glowny i szczegotowe

Problem badawczy, jako wyraz swoistego dysonansu poznawczego, potrzeby
poznania odpowiedzi na nurtujgce nas pytania, ,jest rodzajem zadania (sytuacji), ktorego
podmiot nie moze rozwigzac¢ za pomocq posiadanego zasobu wiedzy. Rozwigzanie jego jest
mozliwe dzigki czynnosci myslenia produktywnego, ktora prowadzi do wzbogacenia wiedzy
podmiotu”®>. Wspomniane myslenie produktywne prowadzi do generowania konkretnych
pytan dotyczacych problemu, tak wiec ,,problem badawczy, to tyle, co pewne pytanie lub

zespol pytan, na ktére odpowiedzi ma dostarczyé¢ badanie .

W  powyzszym ujeciu teoretycznym gléwny problem badawczy niniejszej
diagnozy, wynikajacy z rozpoznania problemowego w ,Programie przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy - Robinsonowie”, zostat okreslony w ponizszy
sposob:

Spoleczne (zdrowotne, ekonomiczne i w przestrzeni relacji miedzyludzkich)
skutki pandemii koronawirusa i choroby covid-19 moga spowodowaé Kkatalizujacy
(wzmacniajacy i przyspieszajacy) wplyw na procesy wykluczenia spolecznego dzieci i
mlodziezy w Zlotoryi i w konsekwencji zwiekszenie liczby nieletnich zagrozonych
wykluczeniem spolecznym.

Problemy szczegotowe okreslone na podstawie problemu glownego uzupelniaja
jego charakterystyke i sa pomocne w operacjonalizowaniu narzedzi badawczych diagnozy
spotecznej (tu: pedagogicznej):

1. Pogorszenie warunkow spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych rodzin
spowodowane skutkami covid-19 moze mie¢ bezposredni, negatywny wplyw na jako$¢
proceséw oswiatowych z udzialem dzieci 1 mtodziezy;

2. W obszarze rozwoju poznawczego (przyswajanie wiedzy, dysonans i motywacja
poznawcza) i wychowawczego (standardy relacji, aksjologia) uczniow moze nastgpié
wyraznie dostrzegalny regres poziomu wypracowanego przed okresem lockdown’u.

3. Skala probleméw emocjonalnych i rozwojowych dzieci i miodziezy (zwlaszcza w
okresie adolescencji) z powodu covid-19 (zagrozenie zdrowia i zycia w rodzinie,
zaburzone relacje, skutki izolacji spotecznej — kwarantanny i lock down) sygnalizowana
jest w niepokojacy sposob;

4. Obszar wykluczenia spotecznego nieletnich zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym moze niebawem poszerzy¢ si¢ o kolejne dzieci i mlodziez, ktorych na
margines uczestnictwa spotecznego zepchng skutki covid-19.

2 ). Kozielecki; Rozwigzywanie probleméw, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1969, s. 16.
3 S. Nowak; Metodologia badar socjologicznych, Pahstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1970, s. 214.
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b) hipotezy badawcze, zmienne i ich wskazniki

Badacz, ktory wybral przedmiot badan i okreslit problemy badawcze, w dalszej
kolejnosci musi wyartykulowaé hipotezy®, ktore rozumieé bedziemy, jako przewidywany
efekt rozwigzywania problemu badawczego, gdyz ,, hipoteza, to stwierdzenie, co do ktorego
istnieje pewne prawdopodobienstwo, Ze stanowi¢ bedzie ono prawdziwe rozwigzanie
postawionego problemu .

Podstawowa kategoria wystepujaca w badaniach empirycznych w czasie
weryfikacji hipotez jest tzw. zmienna. ,, W jezyku nauk empirycznych okreslenie ‘zmienna’ jest
identyczne z takimi pojeciami, jak: cecha, czynnik, charakterystyka, wlasciwosé przedmiotu
[...]. Zmienng nazywamy dowolng wtasciwos¢ — ceche, ktora przybiera rozne wartosci, a
przynajmniej dwie (jest to warunek, by cecha nazwana zostata zmienng)”®. W. Okofn w ten
sposob charakteryzuje zmienna: ,,jest to czynnik przybierajqcy rozne wartosci w badanym
zbiorze: moze nim by¢é np. wiek osob badanych, ich wyksztalcenie, iloraz inteligencji, typ
temperamentu, poziom osiggnie¢ szkolnych, rodzaj pomocy szkolnej czy diugos¢ okresu
pracy’’’. Autor ten klasyfikuje zmienne, w nastepujacy sposob:

- zmienna niezalezna: ktérej zmiany nie zaleza od zespolu innych zmiennych

wystepujacych w badanym zbiorze (np. wiek ucznia, lockdown);
- zmienna zalezna: ktérej zmiany sg skutkiem oddziatywan jednej lub wigcej zmiennych
niezaleznych (np. poziom wiadomosci ucznia, kondycja psychiczna)®.

Aby w sposob empiryczny stwierdzi¢, czy okreslone zmienne zaznaczone w
hipotezach wystepuja, jako zjawiska w badanym przedmiocie — trzeba zastosowac tzw.
wskazniki. ,, Wskaznikiem jakiego$ zjawiska (Z) nazywaé bedziemy takie zjawisko (W),
ktorego zaobserwowanie pozwoli nam [...] okreslié, iz zaszlo zjawisko (Z). MoZemy okreslic,
iz wskaznik, to cos, po czym mozemy poznaé, Ze dane zjawisko (Z) zaszto . Chodzi o to, ze
trudno jest zaobserwowaé np. zmienng zalezng — ,,wiedz¢ ucznia”, ale trzeba przyjaé, ze taka
zmienna zaistniata, skoro mozna zaobserwowac¢ wskaznik w postaci otrzymywania przez tego

ucznia coraz lepszych ocen.

Poniewaz zadaniem niniejszej diagnozy jest wlasnie przyblizenie animatorow
programu ,,Robinsonowie” do odpowiedzi na pytania z grupy: Jak rozwigza¢ zdiagnozowany
problem spoteczny?, sformutowanie hipotez oraz zmiennych i ich wskaznikow, stanowié
musi krok w kierunku rozpoznania mozliwo$ci operacyjnych programu w odniesieniu do
przestrzeni spolecznej jego dziatania.

Prezentowana ponizej charakterystyka hipotez, zmiennych 1 ich wskaznikow
przedstawia punkt widzenia badacza zjawisk spotecznych (tu: na bazie problemow

4, Hipoteza” — termin pochodzacy z jezyka greckiego; oznacza mysl prawdopodobng, domyst.

5 M. Lobocki; Metodologia badan naukowych, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1982., s. 74.

6 W. Dutkiewicz; Przewodnik metodyczny dla studentow pedagogiki, Dom Wydawniczy Strzelec, Kielce 1996., s. 43.
"W. Okot; Stownik pedagogiczny, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1984., s. 244,

8 Tamze, s. 244.

9 W. Dutkiewicz; op. cit., s. 48.
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oswiatowych), trzeba zatem podkresli¢, ze hipotezy dotyczace obszaru pedagogiki stosuja
zupetnie inng optyke problemu lockdown’u, niz nauki medyczne, a t0 moze obrazowaé
ewidentny konflikt interesow w ocenie warto$ci lockdown’u, w ktorym czynnikiem

decydujacym powinno by¢ dobro wyzsze, niz o§wiata — mianowicie ratowanie zycia i

zdrowia.

hipoteza badawcza zmienna zmienna wskazniki zmiennych
zalezna niezalezna
Uniknigcie lockdown’u 1 nauczania | jakos$¢ wigzi, lockdown, ilo§¢ kontaktow rowiesniczych;
zdalnego  uczniow  pozwoli  nie wyniki nauczanie zdalne, | czgstotliwo$é spotkan;
dopuszcza¢ do powaznego obnizenia nauczania, nauczanie subiektywna jakos¢ relacji;
efektywnosci realizacji szkolnej kondycja stacjonarne, czastkowe oceny szkolne;
podstawy programowe]j oraz ostabienia | spoleczna dzieci izolacja od poziom realizacji podstawy
kondycji spotecznej dzieci i mtodziezy i mlodziezy srodowiska programowej;
pozbawionej naturalnego S$rodowiska szkolnego ilo§¢ zachowan ryzykownych;
rowiesniczego w rozwoju emocjonalno- ilo$¢ czynow zabronionych;
spolecznym; oceny z zachowania;
zachowania suicydalne.
Zwickszenie wgladu mlodziezy w napigcie wiek uczniow, wzrost zachowan wskazujacych na
kontrol¢ odreagowania emocjonalnego | emocjonalne, sytuacja rodzinna | uzaleznienia,
lockdown’u obnizy ryzyko poziom zwigkszenie spozycia alkoholu,
podejmowania zachowan ryzykownych; frustracji, tytoniu, substancji psychoaktywnych;
aktywno$¢ podejmowanie ekstremalnych

subkulturowa

zachowan ryzykownych;

zapisy w ,,Niebieskiej karcie”;

liczba konsultacji psychiatrycznych i
psychologicznych;

zachowania suicydalne,

liczba czynéw karalnych i postgpowan
sadowych.

Ograniczanie ilo$ci 1 dlugos$ci pobytow mozliwosci czas trwania wzrost ilo$ci $srodkow wydawanych na
na kwarantannie lub lockdown’ie | zarobkowania, kwarantanny, pomoc spoteczna;
pozwoli utrzymaé prawidtowy poziom dostep do lockdown’u, wzrost ilo$ci beneficjentéow pomocy
realizacji materialnych potrzeb rodziny. wsparcia spotecznej;

ekonomicznego, liczba zasitkow i innej pomocy ZUS.

system wsparcia

zapomogowego

i zasitkowego

Skierowanie do milodziezy oferty ostabienie czas izolacji, liczba i skala konfliktow (w relacji
pomocy psychologicznej pozwoli kondycji struktura rodziny, | poziomej i pionowej);
zminimalizowa¢ zagrozenie rozwoju | emocjonalnej i kompetencje zachowania suicydalne;
zaburzen zdrowia psychicznego psychicznej, spoteczne rodziny | inne zachowania autodestrukcyjne;

determinowanych ucigzliwos$cig izolacji | wystgpowanie skala uczynniania przemocy
pandemicznej. konfliktow (wiktymizacja i sprawczo$¢).
domowych
Zwickszenie aktywnosci ruchowej i ostabienie dostep do liczba zachorowan uczniéw na covid-
$wiadomos$ci zdrowotnej (profilaktyka | odpornosci na szczepien przeciw | 19;
zdrowia) pozwoli odpracowaé deficyty | zachorowania, covid-19, liczba zachorowan w zwiazku z
izolacji pandemicznej u uczniow. komplikacje liczba godzin obnizeniem odpornosci;
zdrowotne spedzona przed liczba hospitalizacji dzieci;
(skutek braku komputerem, liczba medycznych interwencji
ruchu i ztego zachorowania na | zwigzanych z zachowaniami
odzywiania) covid-19, ryzykownymi dzieci i mtodziezy (np.
czas trwania alkohol, dopalacze, itp.).
lockdown’u
Poprawa  kontroli  spotecznej nad zachowania przepisy prawa, | liczba czyndéw chuliganskich;
zachowaniami  dzieci i mlodziezy naganne, czas izolacji, liczba ucieczek z domu;
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(kontrola rodzicielska, rezygnacja z czyny poziom skala zjawiska wioczegostwa,
postaw permisywnych, itd.) wptynie zabronione, kompetencji aktywno$¢ w zakresie ,,Niebieskiej
pozytywnie na zwigkszenie aktywno$ci zachowania spotecznych karty”

dzieci 1 mlodziezy w pozadanych ryzykowne, rodziny, liczba postepowan policji i strazy
spotecznie obszarach (np. w zakresie zachowania miejskiej w sprawach nieletnich;
przestrzegania prawa). przemocowe

c) grupa docelowa oraz grupa reprezentatywna

Aby okresli¢c wszystkie istotne dla tej diagnozy elementy fazy koncepcyjnej
organizacji badan nalezy w dalszej kolejnosci okresli¢ teren badan oraz dobor proby.

Terenem badan, wg T. Pilcha moze by¢ zar6wno okreslona placowka, instytucja
czy obszar (dzielnica, miasto, wie$, wojewodztwo, itd.), na ktorym chcemy prowadzic¢
czynnos$ci badawcze, jak i kompleks zagadnien i uktadéw (stosunkéw) spotecznych, ktére

zachodza na tym terenie'®.

W zwiazku z tym terenem badan w niniejszej diagnozy bedzie:

» spoteczno$é uczniow szkot podstawowych oraz kadra pedagogiczna tych szkot na terenie
Gminy Miejskiej Ztotoryja, a takze instytucje interesariuszy programu Robinsonowie,
ktére to instytucje dzialajg w sprawach lub na rzecz dzieci i mtodziezy. Terenem badan
bedzie tez zespot interakcji pomigdzy uczniami a kadrg pedagogiczng wyrazajagcymi si¢
w akcji dydaktyczno-wychowawczej ze strony pracownikow pedagogicznych i reakcji w
postaci zmiany postaw ze strony ucznidow, a takze relacje dzieci i mtodziezy ze
srodowiskiem rodzinnym.

W okresleniu terenu badan brakuje bardzo waznej grupy spotecznej — rodzicéw
uczniéw, ktorzy sa podmiotem programu Robinsonowie. Poniewaz problematyka badan
dotyczy gtownie wydolnosci dydaktycznej 1 wychowawczej instytucji o§wiaty w miescie po
okresie zdalnego nauczania, badanie grupy spotecznej rodzicow miatoby charakter informacji
uzupeltniajacej. Dzieje si¢ tak rowniez dlatego, ze Zesp6t projektowy uznal, 1z ze wzgledu na
ograniczenia 1 utrudnienia pandemiczne przebadanie tej grupy spotecznej zajetoby zbyt duzo
czasu, ktorym badajacy nie dysponowali. Jest oczywiste takze, ze jesli diagnoza spoteczna
wskaze obszary deficytow w relacjach rodzinnych, wynikajace z informacji dzieci i1
mlodziezy, to w toku ewaluacji dziatan projektowych konieczne bgdzie uzupehienie wiedzy
w tym zakresie.

Zgodnie z zaleceniem metodologicznym dobor proby reprezentatywnej jest
niezbedng koniecznoscig jesli cata grupa stanowigca przedmiot naszego zainteresowania,
czyli populacja generalna uczniéw, pedagogdéw, rodzicoOw oraz pracownikOw instytucji
interesariuszy jest tak liczna lub rozproszona na duzym terenie badan, ze z przyczyn
technicznych i1 czasowych nie jest mozliwe rzetelne jej przebadanie. W opinii T. Pilcha jest to
zabieg zbedny, jesli populacja generalna jest nieliczna oraz ulokowana na ograniczonym

10T, Pilch; op. cit., s. 70.
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terenie np. na ograniczonej przestrzeni jednostki administracyjnej (tu: samorzadu
terytorialnego — gminy miejskiej)*L.

W okresie, kiedy przeprowadzane jest badanie stan liczbowy populacji uczniow i

pracownikow placowek oswiatowych wyglada nastepujaco:

>

populacja uczniéw szkot podstawowych wynosi 1103 uczniow, w tym:

o klasy I -V =624 uczniow;

o klasy VI — VIII =479 uczniow;
populacja uczniéw szkét ponadpodstawowych wynosi 822 ucznidow uczeszczajacych do
Liceum Ogo6lnoksztalcacego 1 Zespolu Szkoét Zawodowych (Technikum, Szkota
Branzowa I i II stopnia);
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy liczy 75 uczniéw uczgszcezajacych do szkoty
podstawowej, szkoty branzowej I stopnia i do szkoly specjalnej przysposabiajacej do
pracy;
populacja dzieci w ztobkach 1 przedszkolach tacznie wynosi 401 o0s6b (wraz z
przedszkolem specjalnym w SOSzW — 8 dzieci);
populacja nauczycieli szkot podstawowych wynosi facznie 120 oséb, w tym:

o SPnr 1 =54 nauczycieli;

o SPnr 3 =66 nauczycieli.

Poniewaz autor badania nie liczyl, by w krotkim czasie mozliwe bylo przebadanie

calej populacji ucznidéw 1 nauczycieli zatozyt, ze ze wzgledow operacyjnych nalezy

wytypowaé grupe reprezentatywna, ktora postuzy do zebrania danych z terenu badan. Grupa
reprezentatywna respondentow badania, ktorej przebadanie odzwierciedli tendencje i
wskazniki procesow w caltej populacji, musi spetnia¢ kryterium merytoryczne — zawieraé
dane z kazdej grupy wiekowej uczniéw oraz kryterium formalne — stanowi¢ minimum 1/3
badanej populacji.

>

>

>

Kryteria te grupa docelowa spetnia, gdyz:

informacji o dzieciach z klas | — V szkot podstawowych oraz przedszkoli przedstawili
opiekujacy si¢ nimi pedagodzy;

informacji o dzieciach i mlodziezy z klas VI — VIII szko6t podstawowych udzielili sami
uczniowie w liczbie 178 respondentow, co stanowi 37, 2 % populacji uczniow tych klas;
informacji od nauczycieli udzielito 33 pedagogow, czyli 27, 5 % calej populacji
nauczycieli (wystarczajaco blisko 1/3), cho¢ podstawowy target badania stanowili
wychowawcy klas | — IV oraz pedagodzy szkolni (tacznie w obu szkotach ok.20 0sob),
zatem grupa przebadania jest wigksza, niz zaktadano.

d) metoda badawcza

Na uzytek niniejszej diagnozy spolecznej zastosowana zostala metoda badawcza

sondazu diagnostycznego. Metoda ta polega na zwroceniu si¢ do uczestnikdw badania

1T, Pilch; op. cit.; s. 71.
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(zwanych dalej: respondentami), ktorzy sa podmiotem programu Robinsonowie, o wyrazenie
opinii szczegotowych w przedstawionych kwestiach problemowych. Suma tych odpowiedzi,
poddana analizie jako$ciowej 1 ilosciowej pozwala zbudowaé rzeczywisty obraz problemu w
obszarze badan.

Niniejsza diagnoza nie przewiduje badan monograficznych instytucji o$wiaty i
interesariuszy z terenu badan: specyfiki placowki, programu dziatan, infrastruktury, kadry
pracowniczej i charakterystyki aktywnos$ci spotecznej, gdyz nie jest to przedmiot diagnozy, a
teren badan jest rozpoznany wieloma badaniami, jakie wykonuje si¢ w Gminie z racji np.
czynnosci zarzadczych organu prowadzacego szkoty 1 placowki.

e) techniki i narzedzia badawcze

Operacjonalizacja metody badawczej (tu: sondaz diagnostyczny) wymaga doboru
technik badawczych, czyli okreslenia sposobu wykonania czynno$ci badawczych tej metody.
W tym celu postuzymy si¢ technikg badawcza — ankiety, ktérg T. Pilch definiuje,
jako ,, technike gromadzenia informacji, polegajgcq na wypetnianiu [...] specjalnych
kwestionariuszy, na 0gét o wysokim stopniu standaryzacji [...] "*?. Druga technikg bedzie
wywiad, ktory rézni si¢ od ankiety zastosowaniem pytan otwartych, uruchamiajgcych
swobode wypowiedzi.
Na uzytek niniejszej diagnozy spotecznej wybrano techniki:
v’ ankieta w§rod uczniow szkél podstawowych;
v' wywiad z przedstawicielami interesariuszy programu Robinsonowie.

W celu realizacji techniki ankiety i wywiadu opracowane zostaly narzedzia
badawcze w postaci:
v kwestionariuszy ankiety;
v kwestionariuszy wywiadéw.

Ponizej zamieszczone zostaly w/w kwestionariusze, adresowane do respondentow
sondazu diagnostycznego.
Kwestionariusz ankiety do uczniow klas VI — VIII szkol podstawowych:
KA/VI-VIII/1
Uczennico, Uczniu,

Pandemia koronawirusa spowodowata wiele szkéd i zmian w zyciu spotecznym, takze w Twoim. Chcemy
pomac srodowisku Twojej szkoty poprawic sytuacje uczniow i nauczycieli. Dlatego tez prosimy Cie o rzetelne
i przemyslane uczestnictwo w niniejszej ankiecie, bo Twoja opinia jest dla nas bardzo wazna. Odpowiadaj
odwaznie — ankieta jest anonimowa (nie podpisuj jej).

Dziekujemy Ci za poswiecong uwage i czas.

127.Pilch; op.cit., s. 141.
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1. Udziel odpowiedzi zaznaczajgc krzyzykiem (x) wtasciwg odpowiedz:

Ip. stwierdzenie zdecydo- | raczej nie raczej | zdecydo-
wanie nie wiem tak wanie
nie tak

1. | Przed zdalnym nauczaniem spotykatam/em sie ze
znajomymi czesciej, niz teraz.

2. | Po powrocie do szkoty po zdalnym nauczaniu
utrzymuje kontakt tylko z wybrang grupg znajomych.

3. | Obecnie jest mniej okazji, zeby sie spotykac ze
zZnajomymi, niz wczesniej.

4. | Nie mam ochoty na czestsze widywanie sie ze
znajomymi, niz przed nauczaniem zdalnym.

5. | Z powodu zdalnego nauczania zauwazam u siebie braki
wiedzy z przedmiotéw szkolnych.

6. | Przed zdalnym nauczaniem miatem lepsze oceny, niz
teraz.

7. | Zdalne nauczanie nie jest dla mnie dobrym sposobem
zdobywania wiedzy.

8. | Podczas lockdown’u®® zwiekszyta sie kontrola rodzicéw
nade mna.

9. | Dzieki lockdown’owi mogtem wiecej czasu spedzi¢ z
rodzicami.

10. | Dzieki lockdown’owi mogtem uzyska¢ od rodzicow
wiecej wsparcia.

11. | Z powodu lockdown’u miatem wiecej konfliktéw z
rodzicami i innymi domownikami.

12. | Z powodu izolacji domowej miatem mniej mozliwosci
porozmawiania ze znajomymi o moich problemach.

13. | Przymusowa izolacja od mojego srodowiska znajomych
zZle wptyneta na moje samopoczucie emocjonalne.

14. | lzolacja domowa pogorszyta moje relacje z rodzicami i
innymi domownikami.

15. | lzolacja domowa poprawita moje relacje z rodzicami i
innymi domownikami.

16. | Izolacja domowa (nauczanie zdalne) pogorszyta moje
relacje z nauczycielami.

17. | Izolacja domowa (nauczanie zdalne) poprawita moje
relacje z nauczycielami.

18. | Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u
zdarzato mi sie siega¢ w tajemnicy po alkohol.

19. | Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u
zdarzato mi sie siega¢ w tajemnicy po leki dziatajgce
silnie na organizm.

20. | Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u
zdarzato mi sie siega¢ w tajemnicy po uzywki (narkotyki
— np. marihuana).

21. | Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u
zdarzato mi sie siega¢ w tajemnicy po uzywki
(dopalacze).

22. | Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u
zdarzato mi sie siega¢ w tajemnicy po papierosy lub
inne wyroby tytoniowe.

13 lockdown — przymusowa izolacja i pobyt w domu z powodu pandemii i nauczania zdalnego.
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23.

Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u, w
chwilach poczucia bezradnosci i bezsensu zdarzato mi
sie mysle¢ o samookaleczaniu sie.

24,

Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u
zdarzato mi sie ucieka¢ z domu.

25.

Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u nie
chciato mi sie wraca¢ do domu i wolatem witdczy¢ sie
bez celu poza domem.

26.

Przymusowy lok down zmienit mojg ocene cztonkéw
rodziny na gorsze.

27.

Przymusowy lok down zmienit mojg ocene cztonkdw
rodziny na lepsze.

28.

Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u, w
chwilach poczucia bezradnosci i bezsensu zdarzato mi
sie samookaleczac sie.

29.

W chwilach poczucia bezradnosci i bezsensu zdarzato
mi sie mysle¢ o samobdjstwie.

30.

Aby unikng¢ kolejnej izolacji i zdalnego nauczania
jestem gotow zaszczepic sie przeciwko covid-19.

31.

Po ostatniej izolacji pandemicznej nagromadzito sie
duzo problemdw, z ktérymi dzieci i mtodziez radza
sobie stabo.

32.

Szkota poswieca obecnie uwage wylgcznie na
nadrobienie zalegtosci uczniow w nauce.

33.

Szkota poswieca obecnie duzo uwagi na pomoc
uczniom w radzeniu sobie z ich emocjami.

34.

Poza szkota mato jest miejsc, gdzie dzieci i mtodziez
mogg otrzymac pomoc i wsparcie w ich problemach.

35.

Uwazam, ze ja i moi znajomi jesteSmy obecnie w
gorszej sytuacji, niz przed lockdown’em.

36.

Z powodu wszystkich moich przezy¢ w czasie
lockdown’u mam bardzo zte samopoczucie, nic mi sie
nie chce, nie widze sensu w dalszej nauce i relacjach z
innymi ludzmi.

37.

Wole obecnie bardziej przebywac w Swiecie
wirtualnym (gry komputerowe, komunikatory i strony
internetowe), niz rzeczywistym.

2. Jakie dziatania pozaszkolne mogtyby poprawi¢ Twoja kondycje emocjonalng (psychiczng)?

Ip.

stwierdzenie

zdecydo-
wanie
nie

raczej
nie

nie
wiem

raczej | zdecydo-
tak wanie
tak

Zajecia sportowe.

Zajecia artystyczne (muzyczne, taneczne, itp.).

Zajecia turystyczno-krajoznawcze.

Zajecia zwigzane z mojg wiarg.

Zajecia wolontariacie (pomaganie innym).

Zajecia gospodarcze (porzagdkowe, remontowe, itp.).

Zajecia filmowe, teatralne.

SO || ||| %2 =2

Inne zajecia. Jakie?:
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3. Jesli masz inne uwagi na temat sytuacji dzieci i mtodziezy po okresie izolacji pandemicznej — podziel sie

nimi z nami:

Kwestionariusz ankiety do uczniow szkot ponadpodstawowych:
KA/U/2
Uczennico, Uczniu,

Pandemia koronawirusa spowodowata wiele szkéd i zmian w zyciu spotecznym, takze w Twoim. Chcemy
pomac srodowisku Twojej szkoty poprawic sytuacje uczniow i nauczycieli. Dlatego tez prosimy Cie o rzetelne
i przemyslane uczestnictwo w niniejszej ankiecie, bo Twoja opinia jest dla nas bardzo wazna. Odpowiadaj
odwaznie — ankieta jest anonimowa (nie podpisuj jej).

Dziekujemy Ci za poswiecong uwage i czas.

1. Udziel odpowiedzi zaznaczajac krzyzykiem (x) wtasciwa odpowiedz:

Ip. stwierdzenie zdecydo- | raczej nie raczej | zdecydo-
wanie nie wiem tak wanie
nie tak

1. | Przed zdalnym nauczaniem spotykatam/em sie ze
zZnajomymi czesciej, niz teraz.

2. | Po powrocie do szkoty po zdalnym nauczaniu
utrzymuje kontakt tylko z wybrang grupg znajomych.

3. | Obecnie jest mniej okazji, zeby sie spotyka¢ ze
znajomymi, niz wczesniej.

4. | Nie mam ochoty na czestsze widywanie sie ze
znajomymi, niz przed nauczaniem zdalnym.

5. | Z powodu zdalnego nauczania zauwazam u siebie braki
wiedzy z przedmiotow szkolnych.

6. | Przed zdalnym nauczaniem miatem lepsze oceny, niz
teraz.

7. | Zdalne nauczanie nie jest dla mnie dobrym sposobem
zdobywania wiedzy.

8. | Podczas lockdown’u® zwiekszyta sie kontrola rodzicow
nade mna.

9. | Dzieki lockdown’owi mogtem wiecej czasu spedzi¢ z
rodzicami.

10. | Dzieki lockdown’owi mogtem uzyska¢ od rodzicow
wiecej wsparcia.

11. | Z powodu lockdown’u miatem wiecej konfliktéw z
rodzicami i innymi domownikami.

12. | Z powodu izolacji domowej miatem mniej mozliwosci
porozmawiania ze znajomymi o moich problemach.

13. | Przymusowa izolacja od mojego srodowiska znajomych
Zle wptyneta na moje samopoczucie emocjonalne.

14. | lzolacja domowa pogorszyta moje relacje z rodzicami i

14 lockdown — przymusowa izolacja i pobyt w domu z powodu pandemii i nauczania zdalnego.
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innymi domownikami.

15. | lzolacja domowa poprawita moje relacje z rodzicami i
innymi domownikami.

16. | lzolacja domowa (nauczanie zdalne) pogorszyta moje
relacje z nauczycielami.

17. | lzolacja domowa (nauczanie zdalne) poprawita moje
relacje z nauczycielami.

18. | Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u
zdarzato mi sie siega¢ w tajemnicy po alkohol.

19. | Zeby roztadowaé¢ zte emocje w czasie lockdown’u
zdarzato mi sie siega¢ w tajemnicy po leki dziatajgce
silnie na organizm.

20. | Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u
zdarzato mi sie siegaé¢ w tajemnicy po uzywki (narkotyki
—np. marihuana).

21. | Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u
zdarzato mi sie siega¢ w tajemnicy po uzywki
(dopalacze).

22. | Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u
zdarzato mi sie siega¢ w tajemnicy po papierosy lub
inne wyroby tytoniowe.

23. | Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u, w
chwilach poczucia bezradnosci i bezsensu zdarzato mi
sie mysle¢ o samookaleczaniu sie.

24. | Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u
zdarzato mi sie ucieka¢ z domu.

25. | Zeby roztadowa¢ zte emocje w czasie lockdown’u nie
chciato mi sie wraca¢ do domu i wolatem wtdczy¢ sie
bez celu poza domem.

26. | Przymusowy lok down zmienit mojg ocene cztonkéw
rodziny na gorsze.

27. | Przymusowy lok down zmienit mojg ocene cztonkéw
rodziny na lepsze.

28. | Zeby roztadowaé zte emocje w czasie lockdown’u, w
chwilach poczucia bezradnosci i bezsensu zdarzato mi
sie samookaleczac sie.

29. | W chwilach poczucia bezradnosci i bezsensu zdarzato
mi sie mysle¢ o samobdjstwie.

30. | Aby unikng¢ kolejnej izolacji i zdalnego nauczania
jestem gotow zaszczepic sie przeciwko covid-19.

31. | Po ostatniej izolacji pandemicznej nagromadzito sie
duzo probleméw, z ktédrymi dzieci i miodziez radza
sobie stabo.

32. | Szkota poswieca obecnie uwage wytgcznie na
nadrobienie zalegtosci uczniéw w nauce.

33. | Szkota poswieca obecnie duzo uwagi na pomoc
uczniom w radzeniu sobie z ich emocjami.

34. | Poza szkota mato jest miejsc, gdzie dzieci i mtodziez
mogg otrzymac pomoc i wsparcie w ich problemach.

35. | Uwazam, ze ja i moi znajomi jesteSmy obecnie w
gorszej sytuacji, niz przed lockdown’em.

36. | Z powodu wszystkich moich przezy¢ w czasie
lockdown’u mam bardzo zte samopoczucie, nic mi sie
nie chce, nie widze sensu w dalszej nauce i relacjach z
innymi ludzmi.

37. | Z powodu wszystkich moich przezy¢ w czasie
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lockdown’u mam wyrazne objawy depresji.

38. | Z powodu wszystkich moich przezy¢ w czasie
lockdown’u mam duzy niepokdj o to, co sie wydarzy w
przysztosci.

39. | Z powodu wszystkich moich przezy¢ w czasie
lockdown’u mam obawy, czy poradze sobie sam ze
swoim zyciem w przysztosci.

40. | Z powodu wszystkich moich przezy¢ w czasie
lockdown’u jestem obecnie uzalezniony od

(podaj nazwe srodka)

41. | Wole obecnie bardziej przebywa¢ w Swiecie
wirtualnym (gry komputerowe, komunikatory i strony
internetowe), niz rzeczywistym.

42. | Uwazam, e powinienem poszuka¢ pomocy
psychologicznej w poprawieniu mojej kondycji
emocjonalnej po okresie lockdown’u.

43. | Uwazam, e powinienem poszuka¢ pomocy
psychiatrycznej w poprawieniu mojej kondycji
psychicznej po okresie lockdown’u.

2. Jakie dziatania pozaszkolne mogtyby poprawic Twoja kondycje emocjonalng (psychiczng)?

Ip. stwierdzenie zdecydo- | raczej nie raczej | zdecydo-
wanie nie wiem tak wanie
nie tak

Zajecia sportowe.

Zajecia artystyczne (muzyczne, taneczne, itp.).

Zajecia turystyczno-krajoznawcze.

Zajecia zwigzane z mojg wiarg.

Zajecia wolontariackie (pomaganie innym).

Zajecia gospodarcze (porzgdkowe, remontowe, itp.).

Zajecia filmowe, teatralne.

EO ||| en || |e> (| &2 =

Inne zajecia. Jakie?:

3. Jesli masz inne uwagi na temat sytuacji dzieci i mtodziezy po okresie izolacji pandemicznej — podziel sie
nimi z nami:

Kwestionariusz wywiadu dla nauczycieli i wychowawcéw Kklas I — IV szkol
podstawowych:

KW/W+P/1
Szanowni Panstwo,

W ramach realizacji Programu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy ,,Robinsonowie”
Urzedu Miasta Ztotoryja - zwracamy sie do Nauczycieli — Wychowawcéw klas | — IV oraz klas szkét
ponadpodstawowych i Pedagogdow szkolnych z prosbg o odpowiedZ na ponizsze pytania stuzgce diagnozie

Strona 15 z 98




spotecznej zmian w sytuacji dzieci i mtodziezy w okresie pomiedzy marcem 2020 r. a majem 2021 r. (okres
nauczania zdalnego z powodu lockdown’u). Prosimy o rzetelne odpowiedzi pomijajgce ujawnianie danych
personalnych dzieci i mtodziezy. Jesli miejsce wyznaczone na odpowiedZ jest za mate — prosimy o
kontynuowanie wypowiedzi na dodatkowej kartce.

Bardzo dziekujemy za poswiecong uwage i czas.

1. Czy po powrocie dzieci z lockdown’u zauwaza Pani/Pan zmiany w:

> ilosci i jakosci nieformalnych kontaktow rowiesniczych pomiedzy dzieémi. Jesli tak, to jakie?

» strukturze socjometrycznej spotecznosci klasy (np. zmiana lideréw nieformalnych, zmiana lub
zwiekszenie ilosci dzieci zagrozonych odrzuceniem, wytaczeniem z relacji, ostracyzmem)?

> jakosci stosowanych przez dzieci narzedzi komunikacji z réowiesnikami (np. zauwazalna zmiana w
zakresie stosowania zachowan przemocowych w relacjach rowiesniczych)?

2. Czy po powrocie do szkoty zmienity sie zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposob) relacje uczniow z dorostymi
- rodzicami, opiekunami prawnymi, innymi dorostymi?

3. Czy po powrocie do szkoly zmienily sie zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposdb) relacje uczniow z
nauczycielami i innymi pracownikami szkoty?

4. Czy po powrocie do szkoty zmienity sie zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposéb) relacje nauczycieli i innych
pracownikow szkoty z rodzicami, opiekunami prawnymi?

5. Jak ocenia Pani/Pan realizacje podstawy programowej nauczanych przedmiotéw w nauczaniu zdalnym?
» w ujeciu jakosciowym?

7. Czy po powrocie do szkoly zauwazacie Panstwo istotne zmiany w zachowaniu dzieci i mtodziezy sposrod
wymienionych ponizej?

opis zachowania TAK NIE

regres umiejetnosci poznawczych

regres kompetencji spotecznych

nasilenie zachowan neurotycznych, nerwicowych
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nasilenie zachowan lekowych

nasilenie zachowan agresywnych

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie sie z relacji)

nasilenie zach. izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez innych)

kontakt dzieci i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi:
- alkohol
- narkotyki, dopalacze
- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne)

nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby samobdjcze)

nasilenie zachowar depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen somatycznych i/lub
funkcjonowania spotecznego)

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary)

pojawienie sie lub nasilenie sktonnosci do wtéczegostwa

TAK NIE

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z domu

nasilenie innych zachowan (jakich?)

> jesli ktérys z powyzszych punktéw wymaga komentarza:

8. Czy dostrzegajq Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy o spotecznych problemach dzieci i ich rodzin oraz
sposobach ich przeciwdziatania (moze o innych problemach w tym obszarze zycia spotecznego uczniow)?

9. Jak ogodlnie oceniacie Panstwo sposéb, w jaki rodziny waszych uczniow radzity sobie z izolacja
pandemiczng i jej skutkami?

Kwestionariusz wywiadu dla funkcjonariuszy policji i strazy miejskiej:
KW/KPP+KSM/11
Szanowni Panistwo,

W ramach realizacji Programu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtfodziezy ,, Robinsonowie”
Urzedu Miasta Ztotoryja - zwracamy sie do Funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej z prosbg o odpowiedz na
ponizsze pytania stuzgce diagnozie spotecznej zmian w sytuacji dzieci i mtodziezy w okresie pomiedzy marcem
2020 r. a majem 2021 r. (okres nauczania zdalnego z powodu lockdown’u). Prosimy o rzetelne odpowiedzi
pomijajgce ujawnianie danych personalnych dzieci i mtodziezy. Jesli miejsce wyznaczone na odpowiedz? jest za
mate — prosimy o kontynuowanie wypowiedzi na dodatkowej kartce.

Bardzo dziekujemy za poswiecong uwage i czas.

1. Czy po powrocie dzieci z lockdown’u zauwaza Pani/Pan zmiany w:

Strona 17 z 98




» wystepowaniu przemocy domowej w rodzinie, szczegdlnie w ramach , Niebieskiej karty” z powodu
przemocy wobec dzieci (w tym: fizycznej, seksualnej, psychicznej, ekonomicznej). Jesli tak — prosze o
przyktady?

» zaradnosci zyciowej (opiekunczej i wychowawczej) rodzicdw nieletnich zagrozonych wykluczeniem
spotecznym (niedostosowanie spoteczne i/lub patologie)?

2. Czy u dzieci z ww. rodzin lockdown wptynat na zmiane w zakresie uczynnionych mechanizméw obronnych i
innych zachowan w Panistwa obserwac;ji?

opis zachowania TAK NIE

ktamstwo, konfabulacja

ucieczka w Swiat wirtualny

wycofywanie sie z aktywnosci zyciowej

nasilenie zachowan lekowych

nasilenie zachowan agresywnych

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie sie z relacji)

nasilenie zachowan izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez innych)

kontakt dzieci i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi:
- alkohol
- narkotyki, dopalacze
- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne)

nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby samobdjcze)

nasilenie zachowar depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen somatycznych i/lub
funkcjonowania spotecznego)

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary)

pojawienie sie lub nasilenie sktonnosci do wtdczegostwa

zachowania opozycyjno-buntownicze;

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z domu

nasilenie innych zachowan (jakich?)

> jesli ktérys z powyzszych punktéw wymaga komentarza:
3. Czy po lockdown’ie dostrzegacie Panstwo podczas interwencji istotne zmiany w kontrolowanych rodzinach
w zakresie:

» zaradnosci zyciowej rodzin

» intensywnoscig wystepowania przejawéw niedostosowania spotecznego rodzin (jakie?)
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» intensywnoScig wystepowania przejawdw patologii spotecznych w rodzinie (alkoholizm, narkomania,
lekomania, inne srodki psychoaktywne, przewlekte bezrobocie, wiéczegostwo, przemoc, samoagresja,
zachowania suicydalne i ucieczki z domu)

3. Czy dostrzegajg Panstwo takie zachowania rodzicéw/opiekunéw prawnych, ktére sa wynikiem ich
frustracji, subiektywnego poczucia probleméw kosztem dzieci (,wyptacanie” dzieciom, jako agresja
przemieszczona, przeniesiona)?

5. Czy dostrzegaja Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy (i u kogo) o spotecznych problemach dzieci i ich
rodzin oraz sposobach ich przeciwdziatania (moze o innych problemach w tym obszarze zycia spotecznego
rodzin)?

6. Prosze podzieli¢ sie innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy (np.
konieczne obszary wsparcia):

Kwestionariusz wywiadu dla pracownikow pomocy spolecznej:
KW/PCPR+MOPS/5
Szanowni Panstwo,

W ramach realizacji Programu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mfodziezy ,,Robinsonowie”
Urzedu Miasta Ztotoryja - zwracamy sie do Pracownikdw Pomocy Spotecznej z prosbg o odpowiedz na ponizsze
pytania stuzace diagnozie spotecznej zmian w sytuacji dzieci i mtodziezy w okresie pomiedzy marcem 2020 r. a
majem 2021 r. (okres nauczania zdalnego z powodu lockdown’u). Prosimy o rzetelne odpowiedzi pomijajgce
ujawnianie danych personalnych dzieci i mtodziezy. Jesli miejsce wyznaczone na odpowiedZ jest za mate —
prosimy o kontynuowanie wypowiedzi na dodatkowej kartce.

Bardzo dziekujemy za poswiecong uwage i czas.

1. Czy po powrocie dzieci z lockdown’u zauwaza Pani/Pan zmiany w:

» wystepowaniu przemocy domowej w rodzinie, szczegdlnie w ramach ,Niebieskiej karty” z powodu
przemocy wobec dzieci (w tym: fizycznej, seksualnej, psychicznej, ekonomicznej). Jesli tak — prosze o
przyktady?

» zaradnosci zyciowej (opiekunczej i wychowawczej) rodzicéw nieletnich zagrozonych wykluczeniem
spotecznym (niedostosowanie spoteczne i/lub patologie)?

Strona 19 z 98



2. Czy u dzieci z ww. rodzin lockdown wptynat na zmiane w zakresie uczynnionych mechanizméw obronnych i
innych zachowan w Panstwa obserwac;ji?

opis zachowania TAK NIE

ktamstwo, konfabulacja

ucieczka w Swiat wirtualny

wycofywanie sie z aktywnosci zyciowej

nasilenie zachowan lekowych

nasilenie zachowan agresywnych

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie sie z relacji)

nasilenie zachowan izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez innych)

kontakt dzieci i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi:
- alkohol
- narkotyki, dopalacze
- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne)

nasilenie zachowarn suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby samobdjcze)

nasilenie zachowan depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen somatycznych i/lub
funkcjonowania spotecznego)

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary)

pojawienie sie lub nasilenie sktonnosci do wtéczegostwa

zachowania opozycyjno-buntownicze;

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z domu

nasilenie innych zachowan (jakich?)

> jesli ktérys z powyzszych punktéw wymaga komentarza:
3. Czy po lockdown’ie dostrzegacie Panistwo podczas interwencji istotne zmiany w kontrolowanych rodzinach
w zakresie:

» zaradnosci zyciowej rodzin

> intensywnosciag wystepowania przejawow patologii spotecznych w rodzinie (alkoholizm, narkomania,
lekomania, inne srodki psychoaktywne, przewlekte bezrobocie, wtéczegostwo, przemoc, samoagresja,
zachowania suicydalne i ucieczki z domu)
4. Czy dostrzegaja Panstwo takie zachowania rodzicéw/opiekunéw prawnych, ktére s3 wynikiem ich
frustracji, subiektywnego poczucia probleméw kosztem dzieci (,wyptacanie” dzieciom, jako agresja
przemieszczona, przeniesiona)?
5. Czy dostrzegaja Paristwo potrzebe poszerzenia wiedzy (i u kogo) o spotecznych problemach dzieci i ich
rodzin oraz sposobach ich przeciwdziatania (moze o innych problemach w tym obszarze zycia spotecznego
rodzin)?

6. Prosze podzieli¢ sie innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy (np.
konieczne obszary wsparcia):
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Kwestionariusz wywiadu dla nauczycieli wychowania przedszkolnego:
KW/PM/10
Szanowni Panstwo,

W ramach realizacji Programu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy ,,Robinsonowie”
Urzedu Miasta Ztotoryja - zwracamy sie do Nauczycieli — Wychowawcéw oraz personelu pomocniczego
Przedszkoli z prosba o odpowiedz na ponizsze pytania stuzgce diagnozie spotecznej zmian w sytuacji dzieci i
mtodziezy w okresie pomiedzy marcem 2020 r. a majem 2021 r. (okres nauczania zdalnego z powodu
lockdown’u). Prosimy o rzetelne odpowiedzi pomijajgce ujawnianie danych personalnych dzieci i mtodziezy.
Jesli miejsce wyznaczone na odpowied? jest za mate — prosimy o kontynuowanie wypowiedzi na dodatkowe;j
kartce.

Bardzo dziekujemy za poswiecong uwage i czas.

1. Czy po powrocie dzieci z lockdown’u zauwaza Pani/Pan zmiany w:

»> ilosci i jakosci nieformalnych kontaktow rowiesniczych pomiedzy dzieémi. Jesli tak, to jakie?

» strukturze socjometrycznej spotecznosci grupy (np. zmiana lideréw nieformalnych, zmiana lub
zwiekszenie ilosci dzieci zagrozonych odrzuceniem, wytaczeniem z relacji, ostracyzmem)?

> jakosci stosowanych przez dzieci narzedzi komunikacji z réwiesnikami (np. zauwazalna zmiana w
zakresie stosowania zachowan przemocowych w relacjach rowiesniczych)?

2. Czy po powrocie do szkoty zmienity sie zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposdb) relacje dzieci z dorostymi —
rodzicami, opiekunami prawnymi, innymi dorostymi?

3. Czy po powrocie do szkoty zmienity sie zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposéb) relacje dzieci z
nauczycielami i innymi pracownikami przedszkola?

4. Czy po powrocie do szkoty zmienity sie zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposob) relacje nauczycieli i innych
pracownikéw przedszkola z rodzicami, opiekunami prawnymi?

5. Czy po powrocie do przedszkola zauwazacie Panstwo istotne zmiany w zachowaniu dzieci sposrod
wymienionych ponizej?

opis zachowania TAK NIE

regres umiejetnosci poznawczych

regres kompetencji spotecznych

nasilenie zachowan neurotycznych, nerwicowych

nasilenie zachowan lekowych

Strona 21 z 98




nasilenie zachowan agresywnych

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie sie z relacji)

nasilenie zach. izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez innych)

kontakt dzieci z substancjami psychoaktywnymi:
- alkohol
- narkotyki, dopalacze
- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne)

nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby samobdjcze)

nasilenie zachowarn depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen somatycznych i/lub
funkcjonowania spotecznego)

wystepowanie objawéw w postaci: choroba sieroca

moczenie nocne

zaburzenia taknienia

zachowania opozycyjno-buntownicze

nasilenie innych zachowan (jakich?)

> jesli ktérys z powyzszych punktéw wymaga komentarza:

6. Czy dostrzegaja Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy o spotecznych problemach dzieci i ich rodzin oraz
sposobach ich przeciwdziatania (moze o innych problemach w tym obszarze zycia spotecznego dzieci)?

7. Jak ogdlnie oceniacie Panstwo sposob, w jaki rodziny waszych dzieci radzity sobie z izolacjg pandemiczng i
jej skutkami?

8. Prosze podzieli¢ sie innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spotecznego dzieci (np. kwestia
sladéw przemocy fizycznej, seksualnej, psychicznej u dzieci):

Kwestionariusz wywiadu dla pracownikéw poradni zdrowia psychicznego:
KW/PzP/7
Szanowni Panstwo,

W ramach realizacji Programu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy , Robinsonowie”
Urzedu Miasta Ztotoryja - zwracamy sie do Lekarzy psychiatrow i Psychologédw Poradni z prosbg o odpowiedz
na ponizsze pytania stuzgce diagnozie spotecznej zmian w sytuacji dzieci i mtodziezy w okresie pomiedzy
marcem 2020 r. a majem 2021 r. (okres nauczania zdalnego z powodu lockdown’u). Prosimy o rzetelne
odpowiedzi pomijajgce ujawnianie danych personalnych dzieci i miodziezy. Jesli miejsce wyznaczone na
odpowiedz jest za mate — prosimy o kontynuowanie wypowiedzi na dodatkowej kartce.

Bardzo dziekujemy za poswiecong uwage i czas.

1. Czy u pacjentow — objetych opieka nieletnich lockdown wptynat na zmiane w zakresie uczynnionych
mechanizméw obronnych i innych zachowan ?
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opis zachowania TAK NIE

ktamstwo, konfabulacja

ucieczka w Swiat wirtualny

wycofywanie sie z aktywnosci zyciowej

nasilenie zachowan lekowych

nasilenie zachowan agresywnych

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie sie z relacji)

nasilenie zachowan izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez innych)

kontakt dzieci i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi:
- alkohol
- narkotyki, dopalacze
- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne)

nasilenie zachowarn suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby samobdjcze)

nasilenie zachowan depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzeri somatycznych i/lub
funkcjonowania spotecznego)

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary)

pojawienie sie lub nasilenie sktonnosci do wtéczegostwa

zachowania opozycyjno-buntownicze;

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z domu

nasilenie innych zachowan (jakich?)

> jesli ktérys z powyzszych punktéw wymaga komentarza:
2. Czy po lockdown’ie dostrzegacie Panstwo podczas pracy z pacjentami istothe zmiany w nadzorowanych
rodzinach w zakresie:

» zaradno$ci zyciowej rodzin

3. Czy dostrzegajg Panstwo takie zachowania rodzicow/opiekunéw prawnych, ktére s3 wynikiem ich
frustracji, subiektywnego poczucia probleméw kosztem dzieci (,wyptacanie” dzieciom, jako agresja
przemieszczona, przeniesiona)?

4. Czy dostrzegajq Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy (i u kogo) o spotecznych problemach dzieci i ich
rodzin oraz sposobach ich przeciwdziatania (moze o innych problemach w tym obszarze zycia spotecznego
rodzin)?

5. Czy odnotowujg Panstwo ilosciowy i jakosciowy wzrost zapotrzebowania na pomoc psychiatryczng i
terapie w stosunku do dzieci i mtodziezy po okresie izolacji pandemicznej?

6. Czy Samookaleczenia i zachowania suicydalne wsrod dzieci i mtodziezy osiggajg w ostatnim czasie jaki$
nowy, zmieniony poziom w populacji?
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7. Czy w ostatnim czasie odnotowujg Panstwo wieksza potrzebe interwencji w przypadkach — np. uzaleznien
( w tym od Internetu), uzaleznien krzyzowych, przemocy (w tym rowiesniczej, seksualnej, samoagresji),
nerwic dzieciecych, depresji dzieciecych, itp.)?

8. Prosze podzieli¢ sie innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy z
powodu zaburzen osobowosciowych, psychotycznych, depresji, nerwic, itp. oraz potrzeb w tym zakresie:

Kwestionariusz wywiadu dla pracownikéw szpitala miejskiego:
KwW/sSm/8
Szanowni Panstwo,

W ramach realizacji Programu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mfodziezy ,,Robinsonowie”
Urzedu Miasta Ztotoryja - zwracamy sie do Lekarzy Pielegniarek i Personelu pomocniczego z prosbg o
odpowiedZ na ponizsze pytania stuzace diagnozie spotecznej zmian w sytuacji dzieci i mtodziezy w okresie
pomiedzy marcem 2020 r. a majem 2021 r. (okres nauczania zdalnego z powodu lockdown’u). Prosimy o
rzetelne odpowiedzi pomijajgce ujawnianie danych personalnych dzieci i mtodziezy. Jesli miejsce wyznaczone
na odpowied? jest za mate — prosimy o kontynuowanie wypowiedzi na dodatkowej kartce.

Bardzo dziekujemy za poswiecong uwage i czas.

1. Czy u pacjentow — objetych opieka nieletnich lockdown wptynat na zmiane w zakresie uczynnionych
mechanizméw obronnych i innych zachowan ?

opis zachowania TAK NIE

ktamstwo, konfabulacja

ucieczka w swiat wirtualny

wycofywanie sie z aktywnosci zyciowej

nasilenie zachowan lekowych

nasilenie zachowan agresywnych

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie sie z relacji)

nasilenie zachowan izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez innych)

kontakt dzieci i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi:
- alkohol
- narkotyki, dopalacze
- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne)

nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby samobdjcze)

nasilenie zachowar depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen somatycznych i/lub
funkcjonowania spotecznego)

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary)

pojawienie sie lub nasilenie sktonnosci do wtéczegostwa

zachowania opozycyjno-buntownicze;

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z domu

nasilenie innych zachowan (jakich?)

> jesli ktérys z powyzszych punktow wymaga komentarza:
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2. Czy po lockdown’ie dostrzegacie Panstwo podczas pracy z pacjentami istotne zmiany w u matych
pacjentow w zakresie:
> przejawow ($ladéw psychicznych i fizycznych) przemocy domowej

3. Czy dostrzegaja Panstwo takie zachowania rodzicow/opiekunéw prawnych, ktére sa wynikiem ich
frustracji, subiektywnego poczucia probleméw kosztem dzieci (,wyptacanie” dzieciom, jako agresja
przemieszczona, przeniesiona)?

7. Jaka jest sytuacja w zakresie przyjmowania do szpitala dzieci i nieletnich z objawami pobicia, odurzenia
narkotykowego, alkoholowego lub po innym srodku psychoaktywnym, z objawami lekowymi i depresji?

8. Jaka liczba dzieci i nieletnich przyjmowana jest do szpitala po samookaleczeniach lub prébach
samobdjczych?

9. Prosze podzieli¢ sie innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy z
powodu zaburzen osobowosciowych, psychotycznych, depresji, nerwic, itp. oraz potrzeb w tym zakresie:

Kwestionariusz wywiadu dla pedagogow specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego:
KW/SOSW/9
Szanowni Panstwo,

W ramach realizacji Programu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy , Robinsonowie”
Urzedu Miasta Ztotoryja - zwracamy sie do Nauczycieli — Wychowawcéw osrodka i Pedagogdéw szkolnych z
prosbg o odpowiedZ na ponizsze pytania stuzgce diagnozie spotecznej zmian w sytuacji dzieci i mtodziezy w
okresie pomiedzy marcem 2020 r. a majem 2021 r. (okres nauczania zdalnego z powodu lockdown’u). Prosimy
o rzetelne odpowiedzi pomijajgce ujawnianie danych personalnych dzieci i mtodziezy. Jesli miejsce wyznaczone
na odpowiedz jest za mate — prosimy o kontynuowanie wypowiedzi na dodatkowej kartce.

Bardzo dziekujemy za poswiecong uwage i czas.

1. Czy po powrocie dzieci z lockdown’u zauwaza Pani/Pan zmiany w:
> ilosci i jakosci nieformalnych kontaktow rowiesniczych pomiedzy dzieémi. Jesli tak, to jakie?
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» strukturze socjometrycznej spotecznosci klasy (np. zmiana lideréw nieformalnych, zmiana lub
zwiekszenie ilosci dzieci zagrozonych odrzuceniem, wytaczeniem z relacji, ostracyzmem)?

> jakosci stosowanych przez dzieci narzedzi komunikacji z réwiesnikami (np. zauwazalna zmiana w
zakresie stosowania zachowan przemocowych w relacjach rowiesniczych)?

2. Czy po powrocie do szkoty zmienity sie zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposob) relacje uczniow z dorostymi
— rodzicami, opiekunami prawnymi, innymi dorostymi?
3. Czy po powrocie do szkoty zmienily sie zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposob) relacje uczniow z
nauczycielami i innymi pracownikami szkoty?
4. Czy po powrocie do szkoty zmienity sie zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposob) relacje nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty z rodzicami, opiekunami prawnymi?
5. Jak ocenia Pani/Pan realizacje podstawy programowej nauczanych przedmiotéw w nauczaniu zdalnym?

» w ujeciu jakosciowym?

7. Czy po powrocie do szkoly zauwazacie Panstwo istotne zmiany w zachowaniu dzieci i mtodziezy sposrod
wymienionych ponizej?

opis zachowania TAK NIE

regres umiejetnosci poznawczych

regres kompetencji spotecznych

nasilenie zachowan neurotycznych, nerwicowych

nasilenie zachowan lekowych

nasilenie zachowan agresywnych

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie sie z relacji)

nasilenie zach. izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez innych)

kontakt dzieci i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi:
- alkohol
- narkotyki, dopalacze
- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne)

nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby samobdjcze)

nasilenie zachowan depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen somatycznych i/lub
funkcjonowania spotecznego)

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary)

pojawienie sie lub nasilenie sktonnosci do wtéczegostwa

TAK NIE
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pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z domu

nasilenie innych zachowan (jakich?)

> jesli ktérys z powyzszych punktow wymaga komentarza:

8. Czy dostrzegajg Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy o spotecznych problemach dzieci i ich rodzin oraz
sposobach ich przeciwdziatania (moze o innych problemach w tym obszarze zycia spotecznego uczniéw)?

9. Jak ogodlnie oceniacie Panstwo sposéb, w jaki rodziny waszych ucznidw radzity sobie z izolacjag
pandemiczng i jej skutkami?

Kwestionariusz wywiadu dla pracownikow szpitala psychiatrycznego:
KW/SP/6

Szanowni Panstwo,

”

W ramach realizacji Programu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mfodziezy ,,Robinsonowie
Urzedu Miasta Ztotoryja - zwracamy sie do Lekarzy psychiatréw, Psychologéw i Personelu pomocniczego z
prosbg o odpowiedZ na ponizsze pytania stuzgce diagnozie spotecznej zmian w sytuacji dzieci i mtodziezy w
okresie pomiedzy marcem 2020 r. a majem 2021 r. (okres nauczania zdalnego z powodu lockdown’u). Prosimy
o rzetelne odpowiedzi pomijajace ujawnianie danych personalnych dzieci i mtodziezy. Jesli miejsce wyznaczone
na odpowiedz jest za mate — prosimy o kontynuowanie wypowiedzi na dodatkowej kartce.

Bardzo dziekujemy za poswiecong uwage i czas.

1. Czy u pacjentow — objetych opieka nieletnich lockdown wptynat na zmiane w zakresie uczynnionych
mechanizméw obronnych i innych zachowan ?

opis zachowania TAK NIE

ktamstwo, konfabulacja

ucieczka w Swiat wirtualny

wycofywanie sie z aktywnosci zyciowej

nasilenie zachowan lekowych

nasilenie zachowan agresywnych

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie sie z relacji)

nasilenie zachowarn izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez innych)

kontakt dzieci i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi:
- alkohol
- narkotyki, dopalacze
- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne)

nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby samobdjcze)

nasilenie zachowar depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen somatycznych i/lub
funkcjonowania spotecznego)

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary)
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pojawienie sie lub nasilenie sktonnosci do wtdczegostwa

zachowania opozycyjno-buntownicze;

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z domu

nasilenie innych zachowan (jakich?)

> jesli ktérys z powyzszych punktéw wymaga komentarza:

2. Czy po lockdown’ie dostrzegacie Panistwo podczas pracy z pacjentami istotne zmiany w nadzorowanych
rodzinach w zakresie:
» zaradnosci zyciowej rodzin

3. Czy dostrzegajg Panstwo takie zachowania rodzicow/opiekunéw prawnych, ktére s3 wynikiem ich
frustracji, subiektywnego poczucia probleméw kosztem dzieci (,wyptacanie” dzieciom, jako agresja
przemieszczona, przeniesiona)?

4. Czy dostrzegajq Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy (i u kogo) o spotecznych problemach dzieci i ich
rodzin oraz sposobach ich przeciwdziatania (moze o innych problemach w tym obszarze zycia spotecznego
rodzin)?

5. Prosze podzieli¢ sie innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy z
powodu zaburzen osobowosciowych, psychotycznych, depresji, nerwic, itp. oraz potrzeb w tym zakresie:

Kwestionariusz wywiadu dla pracownikow zespolu kuratorskiej stuzby sadowej:
KW/ZKSS/4

Szanowni Panistwo,

”

W ramach realizacji Programu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mfodziezy ,Robinsonowie
Urzedu Miasta Ztotoryja - zwracamy sie do Kuratoréw zawodowych i spotecznych dla nieletnich z prosba o
odpowiedZ na ponizsze pytania stuzace diagnozie spotecznej zmian w sytuacji dzieci i mtodziezy w okresie
pomiedzy marcem 2020 r. a majem 2021 r. (okres nauczania zdalnego z powodu lockdown’u). Prosimy o
rzetelne odpowiedzi pomijajgce ujawnianie danych personalnych dzieci i mtodziezy. Jesli miejsce wyznaczone
na odpowiedz jest za mate — prosimy o kontynuowanie wypowiedzi na dodatkowej kartce.

Bardzo dziekujemy za poswiecong uwage i czas.

1. Czy po powrocie dzieci z lockdown’u zauwaza Pani/Pan zmiany w:
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» wystepowaniu przemocy domowej w rodzinie. Jesli tak — prosze o przyktady?

2. Czy u nadzorowanych nieletnich lockdown wptynat na zmiane w zakresie uczynnionych mechanizméw

obronnych i innych zachowan ?

opis zachowania

TAK NIE

ktamstwo, konfabulacja

ucieczka w Swiat wirtualny

wycofywanie sie z aktywnosci zyciowej

nasilenie zachowan lekowych

nasilenie zachowan agresywnych

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie sie z relacji)

nasilenie zachowarn izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez innych)

kontakt dzieci i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi:
- alkohol
- narkotyki, dopalacze
- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne)

nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby samobdjcze)

nasilenie zachowan depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen somatycznych i/lub
funkcjonowania spotecznego)

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary)

pojawienie sie lub nasilenie sktonnosci do wtéczegostwa

zachowania opozycyjno-buntownicze;

pojawienie sie lub nasilenie ucieczek z domu

nasilenie innych zachowan (jakich?)

> jesli ktérys z powyzszych punktéw wymaga komentarza:

3. Czy po lockdown’ie dostrzegacie Panstwo podczas wywiadow kuratorskich
nadzorowanych rodzinach w zakresie:
» zaradnosci zyciowej rodzin

istotne zmiany w

4. Czy dostrzegajg Panstwo takie zachowania rodzicéw/opiekunéw prawnych, ktére sg wynikiem ich

frustracji, subiektywnego poczucia probleméw kosztem dzieci (,wyptacanie” dzieciom, jako agresja

przemieszczona, przeniesiona)?
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5. Czy dostrzegaja Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy (i u kogo) o spotecznych problemach dzieci i ich

rodzin oraz sposobach ich przeciwdziatania (moze o innych problemach w tym obszarze zycia spotecznego

uczniéw)?

f) respondenci badania

Respondenci badan diagnozy pedagogicznej, to osoby, do ktorych skierowane beda
wczesniej zaprezentowane kwestionariusze, zawierajace pytania badawcze i o ktérych opini¢
bedziemy si¢ zwraca¢ w celu jakosciowej 1 iloSciowej analizy problemdéw badawczych.

Ponizej zamieszczona jest specyfikacja kwestionariuszy z opisem grupy
respondentow:
Ip. symbol respondent
kwestionariusza
1. KW/W+P/1 - wychowawcy wszystkich oddzialow w klasach I — VIII w szkotach
podstawowych;
- pedagodzy szkolni w szkotach podstawowych;
- kadra kierownicza szkot podstawowych;
- wychowawcy wszystkich oddziatow w  klasach  szkot
ponadpodstawowych;
- pedagodzy szkolni w szkotach ponadpodstawowych;
- kadra kierownicza szkét ponadpodstawowych.
2. KA/NVI-VIII/1 - uczniowie wszystkich oddziatow klas VI — VIII szkét
podstawowych;
3. KA/U/2 - uczniowie wszystkich oddzialow klas szkot ponadpodstawowych;
4. KW/PPPP/3 - pracownicy i kadra Kkierownicza poradni psychologiczno-
pedagogicznej;
5. KW/ZKSS/4 - kuratorzy zawodowi i spoteczni ds. nieletnich oraz kadra
zarzadzajaca w Sadzie Rejonowym
6. KW/PCPR+MOPS/5 | - pracownicy spoteczni, asystenci rodziny i kadra zarzadzajgca
instytucji pomocy spoltecznej;
7. KW/SP/6 - lekarze psychiatrzy, psycholodzy i personel pomocniczy szpitala
psychiatrycznego;
8. KW/PZP/7 - lekarze psychiatrzy, psycholodzy poradni zdrowia psychicznego;
9. KW/SM/8 - lekarze, pielggniarki i personel pomocniczy szpitala miejskiego
10. KW/SOSW/9 - nauczyciele, specjalisci, pedagodzy i1 personel pomocniczy szkoty
osrodka specjalnego
11. KW/PM/10 - nauczyciele, specjalisci, pedagodzy i personel pomocniczy
przedszkoli miejskich
12. KW/KPP+KSM/11 | - funkcjonariusze policji i strazy miejskiej z wydzialu nieletnich i
prewencji
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g) bibliografia do metodologii badan wlasnych

Bauman T., Pilch T.; Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe,

Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001;
Dutkiewicz W.; Przewodnik metodyczny dla studentow pedagogiki, Dom Wydawniczy

Strzelec, Kielce 1996;

Kozielecki J.; Rozwigzywanie probleméw, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,

Warszawa 1969;

Lobocki M.; Metodologia badan naukowych, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,

Warszawa 1982.;

Nowak S.; Metodologia badan socjologicznych, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,

Warszawa 1970;

Okon W.; Stownik pedagogiczny, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa

1984.

Analiza badan wlasnych

a) analiza ankiet

W ramach badania ankietowego pozyskano 178 wypetnionych kwestionariuszy
ankiet od uczniow klas VI — VIII szkét podstawowych. Uktad odpowiedzi uczniéw prezentuje
si¢ nastepujaco:

1. Poproszono uczniéow o odpowiedzi zaznaczajac krzyzykiem (x) wlasciwa odpowiedz.

Ponizej wyniki w ujeciu liczbowym:

Ip. stwierdzenie zdecydo- | raczej nie raczej | zdecydo-
wanie nie wiem tak wanie suma
nie tak

1. | Przed zdalnym nauczaniem spotykatam/em | 34 36 | 33 40 35 178
si¢ ze znajomymi cze$ciej, niz teraz.

2. | Po powrocie do szkoly po zdalnym 16 54 23 38 47 178
nauczaniu utrzymuje¢ kontakt tylko =z
wybrang grupa znajomych.

3. | Obecnie jest mniej okazji, zeby sig 42 31 26 40 39 178
spotykac ze znajomymi, niz wczesnie;j.

4. | Nie mam ochoty na czestsze widywanie si¢ 66 44 28 18 22 178
ze znajomymi, niz przed nauczaniem
zdalnym.

5. | Z powodu zdalnego nauczania zauwazam u 30 43 28 35 41 178
siebie braki wiedzy z przedmiotow
szkolnych.

6. | Przed zdalnym nauczaniem miatem lepsze 28 42 30 45 33 178

oceny, niz teraz.
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Zdalne nauczanie nie jest dla mnie dobrym
sposobem zdobywania wiedzy.

30

40

38

24

46

178

Podczas lockdownu zwigkszyta sig
kontrola rodzicow nade mna.

36

55

38

20

29

178

Dzigki lockdown’owi moglem wigcej czasu
spedzi¢ z rodzicami.

13

22

27

59

S7

178

10.

Dzieki lockdown’owi mogtem uzyska¢ od
rodzicOw wigcej wsparcia.

22

24

44

43

45

178

11.

Z powodu lockdownn miatem wigcej
konfliktow z rodzicami i innymi
domownikami.

63

45

24

26

20

178

12.

Z powodu izolacji domowej miatem mniej
mozliwo$ci porozmawiania ze znajomymi
0 moich problemach.

55

44

25

21

33

178

13.

Przymusowa  izolacja  od mojego
srodowiska znajomych zle wplyngta na
moje samopoczucie emocjonalne.

53

41

34

23

27

178

14.

Izolacja domowa pogorszyta moje relacje z
rodzicami i innymi domownikami.

86

59

17

10

178

15.

Izolacja domowa poprawita moje relacje z
rodzicami i innymi domownikami.

17

30

51

45

35

178

16.

Izolacja domowa (nauczanie zdalne)
pogorszyta moje relacje z nauczycielami.

42

64

49

11

12

178

17.

Izolacja domowa (nauczanie zdalne)
poprawita moje relacje z nauczycielami.

20

40

86

23

178

18.

Zeby roztadowaé zle emocje w czasie
lockdown’u zdarzalo mi sie sigga¢ w
tajemnicy po alkohol.

147

10

10

178

19.

Zeby roztadowaé zle emocje w czasie
lockdown’u zdarzalo mi si¢ sigga¢ w
tajemnicy po leki dziatajace silnie na
organizm.

151

178

20.

Zeby roztadowaé zle emocje w czasie
lockdown’u zdarzalo mi si¢ sigga¢ w
tajemnicy po uzywki (narkotyki — np.
marihuana).

161

178

21.

Zeby roztadowaé zle emocje w czasie
lockdown’u zdarzalo mi sie sigga¢ w
tajemnicy po uzywki (dopalacze).

164

178

22.

Zeby roztadowaé zle emocje w czasie
lockdown’u zdarzalo mi si¢ sigga¢ w
tajemnicy po papierosy lub inne wyroby
tytoniowe.

153

178

23.

Zeby roztadowaé zle emocje w czasie
lockdown’u, w  chwilach  poczucia
bezradnosci i bezsensu zdarzalo mi si¢
mysle¢ o samookaleczaniu si¢.

121

19

16

17

178

24,

Zeby roztadowaé zle emocje w czasie
lockdown’u zdarzalo mi si¢ uciekaé¢ z
domu.

141

18

178

25.

Zeby roztadowaé zle emocje w czasie
lockdown’u nie chciatlo mi si¢ wraca¢ do
domu i wolalem wldczy¢ sie bez celu poza

122

19

16

15

178
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domem.

26.

Przymusowy lok down zmienit moja oceng
cztonkow rodziny na gorsze.

92

32

33

16

178

27.

Przymusowy lok down zmienit moja oceng
cztonkow rodziny na lepsze.

23

34

65

39

17

178

28.

Zeby roztadowaé zle emocje w czasie
lockdownu, w  chwilach  poczucia
bezradnosci i bezsensu zdarzalo mi si¢
samookalecza¢ si¢.

129

10

11

19

178

29.

W chwilach poczucia bezradno$ci i
bezsensu zdarzalo mi si¢ mysle¢ o
samobojstwie.

117

14

17

15

15

178

30.

Aby uniknaé kolejnej izolacji i zdalnego
nauczania jestem gotow zaszczepié sig
przeciwko covid-19.

70

18

35

18

37

178

31.

Po  ostatniej izolacji  pandemicznej
nagromadzilo si¢ duzo problemow, z
ktorymi dzieci i milodziez radza sobie
stabo.

48

24

45

34

27

178

32.

Szkota poswigca obecnie uwage wytacznie
na nadrobienie =zaleglo$ci uczniow w
nauce.

18

41

42

72

178

33.

Szkota poswigca obecnie duzo uwagi na
pomoc uczniom w radzeniu sobie z ich
emocjami.

56

48

39

29

178

34.

Poza szkotg mato jest miejsc, gdzie dzieci i
mtodziez mogg otrzymaé pomoc i wsparcie
w ich problemach.

22

23

81

25

27

178

35.

Uwazam, ze ja i moi znajomi jesteSmy
obecnie w gorszej sytuacji, niz przed
lockdown’em.

o1

43

37

22

25

178

36.

Z powodu wszystkich moich przezy¢ w
czasie lockdown’u mam bardzo zte
samopoczucie, nic mi si¢ nie chce, nie
widzg sensu w dalszej nauce i relacjach z
innymi ludzmi.

83

27

28

23

17

178

37.

Wole obecnie bardziej przebywaé w
swiecie wirtualnym (gry komputerowe,
komunikatory i strony internetowe), niz
rzeczywistym.

39

38

44

30

27

178

Ponizej te same wyniki w ujeciu procentowym:

Ip.

stwierdzenie

zdecydo-
wanie

nie

raczej
nie

nie
wiem

raczej
tak

zdecydo-

wanie

tak

suma

Przed zdalnym nauczaniem
spotykalam/em si¢ ze znajomymi czgsciej,
niz teraz.

19,1

20,2

18,6

22,5

19,7

100%

Po powrocie do szkoly po zdalnym
nauczaniu utrzymuj¢ kontakt tylko z
wybrang grupg znajomych.

30,3

12,9

21,3

26,5

100%

Obecnie jest mniej okazji, zeby si¢

23,6

17,4

14,6

22,5

219

100%
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spotyka¢ ze znajomymi, niz wczesniej.

Nie mam ochoty na czegstsze widywanie
si¢ ze znajomymi, niz przed nauczaniem
zdalnym.

37,1

24,7

15,7

10,1

12,3

100%

Z powodu zdalnego nauczania zauwazam
u siebie braki wiedzy z przedmiotéw
szkolnych.

16,8

24,4

15,7

19,7

23,2

100%

Przed zdalnym nauczaniem miatem lepsze
oceny, niz teraz.

15,7

23,6

16,8

25,3

18,5

100%

Zdalne nauczanie nie jest dla mnie
dobrym sposobem zdobywania wiedzy.

16,8

22,5

21,3

13,5

25,8

100%

Podczas lockdown’u zwigkszyla sic
kontrola rodzicéw nade mna.

20,1

30,9

21,3

11,2

16,3

100%

Dzieki lockdown’owi moglem wigcej
czasu spedzi¢ z rodzicami.

7,3

12,3

15,2

33,1

32

100%

10.

Dzigki lockdown’owi moglem uzyska¢ od
rodzicOw wigcej wsparcia.

12,3

13,5

24,7

24,4

25,2

100%

11.

Z powodu lockdown’u mialem wiecej
konfliktow z rodzicami 1 innymi
domownikami.

35,5

25,2

13,5

14,6

11,2

100%

12.

Z powodu izolacji domowej miatem mniej
mozliwos$ci porozmawiania ze znajomymi
0 moich problemach.

30,9

24,7

14

11,8

18,5

100%

13.

Przymusowa izolacja od  mojego
srodowiska znajomych zle wptyngta na
moje samopoczucie emocjonalne.

29,8

23,2

19,1

12,9

15,2

100%

14.

Izolacja domowa pogorszyta moje relacje
z rodzicami i innymi domownikami.

48,3

33,2

9,5

34

5,6

100%

15.

Izolacja domowa poprawila moje relacje z
rodzicami i innymi domownikami.

9,5

16,8

28,7

25,3

19,7

100%

16.

Izolacja domowa (nauczanie zdalne)
pogorszyta moje relacje z nauczycielami.

23,6

35,9

27,5

6,2

6,7

100%

17.

Izolacja domowa (nauczanie zdalne)
poprawita moje relacje z nauczycielami.

11,2

22,5

48,5

12,9

100%

18.

Zeby rozladowa¢ zte emocje w czasie
lockdown’u zdarzalo mi si¢ siggaé w
tajemnicy po alkohol.

82,6

3,9

5,6

2,2

5,6

100%

19.

Zeby rozladowa¢ zte emocje w czasie
lockdown’u zdarzalo mi si¢ siggaé w
tajemnicy po leki dzialajace silnie na
organizm.

84,8

4,5

0,6

100%

20.

Zeby rozladowa¢ zte emocje w czasie
lockdown’u zdarzalo mi si¢ siggaé w
tajemnicy po uzywki (narkotyki — np.
marihuana).

90,4

3,4

3,9

0,6

1,7

100%

21.

Zeby rozladowa¢ zte emocje w czasie
lockdown’u zdarzalo mi si¢ siggaé w
tajemnicy po uzywki (dopalacze).

92,1

1,7

3,4

0,6

2,2

100%

22.

Zeby rozladowa¢ zte emocje w czasie
lockdown’u zdarzalo mi si¢ siggaé w
tajemnicy po papierosy lub inne wyroby
tytoniowe.

86

4,5

2,2

2,2

100%

23.

Zeby rozladowa¢ zte emocje w czasie
lockdown’u, w  chwilach poczucia

68

10,7

2,8

9,5

100%
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bezradnosci i bezsensu zdarzalo mi si¢
mysle¢ o samookaleczaniu si¢.

24.

Zeby rozladowa¢ zte emocje w czasie
lockdown’u zdarzalo mi si¢ ucieka¢ z
domu.

79,3

10,1

2,8

2,8

100%

25.

Zeby rozladowa¢ zte emocje w czasie
lockdown nie chciatlo mi si¢ wraca¢ do
domu i wolalem wldczy¢ sie bez celu poza
domem.

68,2

10,7

3,9

8,3

100%

26.

Przymusowy lok down zmienil moja
oceng cztonkdéw rodziny na gorsze.

51,7

18

18,5

2,8

100%

27.

Przymusowy lok down zmienit moja
oceng czlonkoéw rodziny na lepsze.

12,9

19,1

36,6

21,9

9,5

100%

28.

Zeby rozladowa¢ zte emocje w czasie
lockdownu, w chwilach  poczucia
bezradnosci i bezsensu zdarzalo mi si¢
samookaleczac¢ sie.

72,5

5,6

6,2

10,7

100%

29.

W chwilach poczucia bezradnosci i
bezsensu zdarzalo mi si¢ mysle¢ o
samobojstwie.

65,7

7,9

9,5

8,4

8,4

100%

30.

Aby uniknac¢ kolejnej izolacji i zdalnego
nauczania jestem gotow zaszczepi¢ si¢
przeciwko covid-19.

39,3

10,1

19,7

10,1

20,8

100%

31.

Po ostatniej izolacji pandemicznej
nagromadzilo si¢ duzo problemow, z
ktérymi dzieci i mlodziez radza sobie
stabo.

27

13,5

25,3

19,1

15,2

100%

32.

Szkota  poswieca  obecnie  uwageg
wylacznie na nadrobienie zaleglo$ci
uczniéw w nauce.

2,8

10,1

23

23,6

40,4

100%

33.

Szkota poswigca obecnie duzo uwagi na
pomoc uczniom w radzeniu sobie z ich
emocjami.

30,5

27

21,9

16,4

4,5

100%

34.

Poza szkolg mato jest miejsc, gdzie dzieci
1 miodziez moga otrzymaé pomoc i
wsparcie w ich problemach.

12,3

12,9

45,6

14

15,2

100%

35.

Uwazam, ze ja i moi znajomi jesteSmy
obecnie w gorszej sytuacji, niz przed
lockdown’em.

28,7

24,2

20,8

12,3

14

100%

36.

Z powodu wszystkich moich przezy¢ w
czasie lockdown’u mam bardzo zte
samopoczucie, nic mi si¢ nie chce, nie
widzg sensu w dalszej nauce i relacjach z
innymi ludzmi.

46,6

15,2

15,7

12,9

9,5

100%

37.

Wole obecnie bardziej przebywaé w
$wiecie wirtualnym (gry komputerowe,
komunikatory i strony internetowe), niz
rzeczywistym.

21,9

21,3

24,7

16,9

15,2

100%

Zaprezentowane powyzej zbiorcze dane liczbowe stang si¢ bardziej czytelne, jesli
zobrazowane zostang w graficzny sposob w formie wykresu. Pozwoli to lepiej argumentowac
w oparciu o grafike. Oto analiza graficzna danych statystycznych:
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1. Przed zdalnym nauczaniem spotykalem/lam si¢ ze
znajomymi czeSciej, niz teraz.

H zdecydowanie nie
H raczej nie
i nie wiem
Hraczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

SSRNENEN

42,2

zdecydowanie nie — 19,1 %
raczej nie — 20,2 %

nie wiem — 18,6 %

raczej tak — 22,5 %
zdecydowanie tak — 19,7 %

% respondentow potwierdza, ze przed zdalnym nauczaniem

spotykali si¢

czesciej ze znajomymi, niz po powrocie do nauczania stacjonarnego, oznacza to, ze blisko
polowa respondentéw zauwaza ograniczenie sfery towarzyskiej w codziennym zyciu. Moze
mie¢ na to wptyw zaréwno zaburzenie relacji wywotane izolacja, jak i utrzymujacy si¢ strach

przed infekcja

koronawirusem.

39,3 % respondentdéw nie dostrzega zmian w omawianym zakresie lub ewentualna

zmiana nie jest przez nich postrzegana, jako istotna dolegliwos¢.

®,

*0

*

2. Po powrocie do szkoly po zdalnym nauczaniu utrzymuje
kontakt tylko z wybrana grupa znajomych.

i zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem

Hraczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

ASRNEN

zdecydowanie nie — 9 %
raczej nie — 30,3 %

nie wiem — 12,9 %
raczej tak — 21,3 %
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v zdecydowanie tak — 26,5 %

47,8 % respondentdw, czyli niemal potowa badanych wyraznie zauwaza zmiang
strukture otwartosci spotecznej przez ograniczenie spotkan do waskiego kregu znajomych, co
niezaleznie od przyczyn, ma wplyw negatywny na proces odtworzenia relacji spotecznych
(zwartosci, spdjnosci i roznorodnosci wigzi) sprzed pandemii.

39,3 % respondentdw nie zmienito nic w swoich relacjach z rowiesnikami, co jest
samo w sobie dobrg informacjg.

@
L4

3. Obecnie jest mniej okazji, Zeby si¢ spotkaé ze znajomymi,
niz wezesniej.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v zdecydowanie nie — 23.6 %
raczej nie—17,4 %

nie wiem — 14,6 %

raczej tak — 22,5 %
zdecydowanie tak — 21,9 %

SN NN

44,4 % respondentow potwierdza fakt, Ze maja obecnie mniej okazji do spotkan,
niz wezesniej, co moze mie¢ bezposredni zwigzek z funkcjonowaniem spoteczenstwa w
warunkach obostrzen pandemicznych zwigzanych z ograniczeniem swobody poruszania si¢
oraz limitami odwiedzajacych miejsca publiczne. Jest to niekorzystne dla relacji
réowiesniczych i jednoczes$nie korzystne dla zdrowia publicznego.

41 % respondentow w tych samych warunkach spolecznych nie widzi zadnych
ograniczen w intensywnosci swojej aktywnosci towarzyskiej, co pozostaje w sprzecznosci z
opisanymi powyzej ograniczeniami. Mozna to zatem rozumieé, jako lekcewazenie tych
ograniczen pandemicznych. Jest to korzystne dla relacji rowiesniczych 1 jednoczes$nie
niekorzystne dla zdrowia publicznego i1 poszanowania norm spotecznych.
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4. Nie mam ochoty na czestsze widywanie si¢ ze znajomymi,
niz przed nauczaniem zdalnym.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

zdecydowanie nie — 37,1 %
raczej nie — 24,7 %

nie wiem — 15,7 %

raczej tak — 10,1 %
zdecydowanie tak — 12,3 %

SNENENENEN

61,8 % respondentéw zaprzecza tej defetystycznej postawie, co jest informacja z
gruntu pozytywng, poniewaz oznacza, ze u niemal 2/3 respondentow izolacja pandemiczna
nie ostabita potrzeb w obszarze relacji rowiesniczych.

Suma 224 9% respondentow, ktérych izolacja pandemiczna zniechecita do
podtrzymywania intensywnosci relacji na poziomie sprzed izolacji pandemicznej stanowi
jednak powazny sygnat alarmowy, gdyz zadnej spotecznosci nie sta¢ na utrate aktywnosci 1/5
populacji jednoczesnie. Co wigcej — nalezy zdiagnozowac przyczyny takiej niepokojacej
postawy.

5. Z powodu zdalnego nauczania zauwazam u siebie braki
wiedzy z przedmiotow szkolnych.

M zdecydowanie nie
Eraczej nie
i nie wiem
M raczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v’ zdecydowanie nie — 16,8 %
v’ raczej nie — 24,4 %
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v" nie wiem — 15,7 %
v raczej tak - 19,7 %
v zdecydowanie tak — 23,2 %

41,2 % nie widzi problemu w zakresie opanowania podstawy programowej w
nauczaniu zdalnym. Czg¢$¢ tych respondentdw, to prawdziwi ,.szczgsciarze”, ktorych
zdolno$ci poznawcze 1 wsparcie rodziny uchronilty przed powstaniem deficytow
poznawczych. Jednakze bardziej racjonalne jest zatozenie, ze wigkszo$¢ tych respondentéw
moze nie docenia¢ wagi problemu, lub nie utozsamiajg si¢ oni z obawami nauczycieli i
rodzicoéw.

15,7 % nie ma zdania, to znaczy, ze albo nie poddata tego problemu rzetelnej
autorefleksji, albo poziom opanowania wiedzy jest im oboj¢tny.

42,9 % respondentéw odwaznie przyznaje, ze izolacja pandemiczna i nauczanie
zdalne skutkuje u nich zauwazalnymi deficytami w zakresie opanowania podstawy
programowe] nauczania przedmiotow szkolnych. Ci respondenci prezentuja krytyczny i
racjonalny stosunek do swojego ksztalcenia, co stanowi prawidtowe podtoze motywacyjne do
wdrazania edukacyjnych programow naprawczych.

R/
0‘0

6. Przed zdalnym nauczaniem mialem/lam lepsze oceny, niz
teraz.

M zdecydowanie nie
Eraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

zdecydowanie nie — 15,7 %
raczej nie — 23,6 %

nie wiem — 16,8%

raczej tak — 25,3 %
zdecydowanie tak — 18,5 %

NENENENEN

43,8 % respondentow potwierdza, ze przed zdalnym nauczaniem mieli lepsze oceny
czastkowe. Jest to podobny rzad wielkosci, co w pytaniu poprzednim, co potwierdza
rzetelno$¢ otrzymanych informac;ji.

39,3 % respondentow nie widzi specjalnej rd6znicy w swoich ocenach przed i po
nauczaniu zdalnym, co wymagato by bliZszej ocenie, czy wynika to z bardzo intensywnej
pracy ucznia, czy tez jest bezrefleksyjnym podejsciem do ocen szkolnych.
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7. Zdalne nauczanie nie jest dla mnie dobrym sposobem
zdobywania wiedzy.

>

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v zdecydowanie nie — 16,8 %
raczej nie — 22,5 %

nie wiem - 21,3 %

raczej tak — 13,5 %
zdecydowanie tak — 25,8 %

SSRNENEN

Zakladajac, ze respondenci dobrze zrozumieli pytanie zawierajagce podwodjne
zaprzeczenie, to 39,3 % sposrod nich potwierdza, ze zdalne nauczanie nie jest dla nich dobrg
formg nauczania, dokltadnie tyle samo respondentow — 39,3 % jest przeciwnego zdania
akceptujac t¢ forme nauczania (zatem ewentualna pomytka w rozumieniu pytania jest bez
znaczenia, poniewaz wynik liczbowy jest taki sam!). Niepokoi¢ musi raczej fakt, ze az 21,3 %
respondentdéw nie ma zdania na ten temat, co oznaczato by, Ze ci respondenci maja staby
wglad w ten problem.

R/
%

8. Podczas lockdown'u zwigkszyla si¢ kontrola rodzicéw nade
mna.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak
M zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 20,2 %
v raczej nie—30,9 %
v nie wiem -21,3 %
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v raczej tak - 11,2 %
v zdecydowanie tak — 16,3 %

Zaledwie 27,5 % respondentow doswiadczyto podczas lockdown’u poczucia
wzmozenia kontroli rodzicielskiej. Biorgc pod uwage, ze wielu dorostych takze pozostawato
w domach na kwarantannach, izolacjach, czy pracy zdalnej, wynik ten wskazuje, ze lock
down nie wptynat szczegdlnie na intensywnos¢ relacji rodzinnych.

Potwierdza to dobitnie fakt, ze az 51,1 % respondentéw nie do$wiadczylo, mimo
wspolnego pozostawania w domu podczas lockdown’u, wzmozenia kontroli rodzicielskie;.

@
L4

9. Dzi¢ki lockdown'owi moglem wigcej czasu spedzic z
rodzicami.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

zdecydowanie nie — 7,3 %
raczej nie—12,3 %

nie wiem — 15,2 %

raczej tak — 33,1 %
zdecydowanie tak — 32 %

AN NN

Az 63,1 % respondentow potwierdza te, jedng z nielicznych zalet lockdown’u. W
zestawieniu z poprzednim pytaniem mozna wysnu¢ optymistyczny wniosek, ze poczucie
wzmozenia wigzi z rodzicami nie tgczylto si¢ ze wzmozong kontrolg z ich strony, co by dobrze
$wiadczylo o tych relacjach.

Niestety, az 19,6 % respondentéw nie moglo spedzi¢ wigcej czasu z rodzicami i
jesli doda¢ 15,2 % respondentdow, ktéorzy nie potrafili na to pytanie odpowiedzie¢
jednoznacznie, to mamy duza grupe 34,8 % respondentow, ktorym lock down nie przynidst
szansy na wzmocnienie wigzi z rodzicami. Nalezy mie¢ nadzieje, ze bylo to spowodowane
czynnikami obiektywnymi (np. praca poza domem), a nie brakiem dobrej woli lub
nieprawidlowym przebiegiem relacji rodzinnych.
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10. Dzi¢ki lockdown'owi moglem uzyskaé od rodzicow wiecej
wsparcia.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 12,3 %
raczej nie — 13,5 %

nie wiem — 24,7 %

raczej tak — 24,4 %
zdecydowanie tak — 25,2 %

AN NN

Z punktu widzenia psychologii spolecznej i pedagogiki nalezato by spodziewaé si¢
w tym miejscu maksymalnie duzej ilosci wyboréw pozytywnych. W tym konteks$cie niestety
zaledwie 49,6 % respondentéw potwierdza ten fakt (to duzo, ale za mato...). To wprawdzie
niemal polowa pytanych uczniow, ale druga polowa, albo wprost zaprzecza pozyskaniu
takiego wsparcia (25,8 % respondentow), albo nie potrafi takiego ewentualnego wsparcia
zdefiniowa¢ i dostrzec w swojej ,,biografii kowidowej” (24,7%). Jest to zapewne pewien
przyczynek do rozwazenia tezy, ze cz¢$¢ rodzicoOw zwyczajnie zawiodfa. ..

R/
%

11. Z powodu lockdown'u mialem/am wiecej konfliktow z
rodzicami i innymi domownikami.

® zdecydowanie nie
Eraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 35,5 %
raczej nie — 25,2 %

nie wiem — 13,5 %

raczej tak — 14,6 %

ARV
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v’ zdecydowanie tak — 11,2 %

60,7 % respondentow zaprzecza wystepowaniu zwigkszonej liczby konfliktow z
powodu wspolnej izolacji pandemicznej. Jest to powdd do przypuszczania, ze rodziny tych
respondentow stangty w tym zakresie na wysokosci zadania.

Jednakze 25,8 % respondentow zauwaza w swoich relacjach wzrost ilosci
zachowan konfliktowych, zatem u " badanej populacji, to rzeczywisty problem (takze
ilosciowy). 13,5 % respondentéw nie potrafi ocenié, czy liczba konfliktow w rodzinie
wzrosta, by¢ moze dlatego, ze juz wczes$niej byta na duzym poziomie. W jaki$§ sposob w
kryzysie pozostaje zatem 39,3 % respondentow, a to juz skala alarmujaca.

7

o
A5

12. Z powodu izolacji domowej mialem/am mniej mozliwosci
porozmawiania ze znajomymi o moich problemach.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 30,9 %
raczej nie — 24,7 %

nie wiem — 14 %

raczej tak — 11,8 %
zdecydowanie tak — 18,5 %

RN NI NN

30,3 % respondentow potwierdza takg zalezno$¢ zmniejszonej mozliwosci
kontaktéw ze znajomymi od izolacji pandemicznej, sa to zapewne rodziny staranniej i
odpowiedzialniej podchodzace do zasad sanitarnych obostrzen kowidowych.

Troch¢ w tym kontekscie stabo wyglada wynik respondentow (55,6 %), ktorym
izolacja pandemiczna w tym zakresie nie przeszkadzata. Sa to albo osoby, ktore ptynnie
przeszty z komunikacji bezposredniej do elektronicznej, albo raczej osoby, ktore
bezrefleksyjnie lekcewazyly ograniczenia sanitarne w tym zakresie. 14 % badanych nie
potrafi zaja¢ stanowiska w tak oczywistej sprawie, to znaczy, ze dla nich rozmowa z
réwiesnikami o swoich problemach nie jest oczywistg sprawa.
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13. Przymusowa izolacja od mojego Srodowiska znajomych
7le wplynelana moje samopoczucie emocjonalne.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

zdecydowanie nie — 29,8 %
raczej nie — 23,2 %

nie wiem — 19,1 %

raczej tak — 12,9 %
zdecydowanie tak — 15,2 %

SNENENENEN

Biorac pod uwage niepokojace sygnaly dochodzace od nauczycieli i rodzicéw na
temat oslabionej kondycji emocjonalnej dzieci i mtodziezy po lockdown’ie — wynik 53 %
badanych stwierdzajacych brak stanéw obnizenia nastroju po izolacji pandemicznej od
kolegdéw, pozwala watpi¢ w alarmistyczny wydzwiek tych komunikatow.

Jednakze zrédlem tego niepokoju moze byé (i pewnie jest) zta kondycja
emocjonalna u 28,1 % respondentéw sygnalizujacych zte samopoczucie, a to przeciez
niepokojaco duza grupa badanych (ponad ¥ badanej populacji).

7
*e

14. Izolacja domowa pogorszyla moje relacje z rodzicami i
innymi domownikami.

H zdecydowanie nie
H raczej nie
i nie wiem
M raczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 48,3 %
v raczej nie - 33,2 %
v nie wiem - 9,5 %
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v raczej tak - 3,4 %
v' zdecydowanie tak — 5,6 %

Analiza wyborow respondentdw w tym punkcie musi napawac optymizmem, jesli
zauwazy¢, ze az 81,5 % badanych stwierdza brak wptywu lockdown’u na pogorszenie si¢
relacji z bliskimi. Nalezato by uzna¢ ten stan za pozadany standard, lecz uwage musi zwrdcic¢
ta grupa respondentow, ktora stwierdza pogorszenie si¢ relacji z bliskimi, co jest oczywistym
zaburzeniem fundamentalnych dla prawidtowego rozwoju dzieci i milodziezy potrzeb:
bezpieczenstwa, akceptacji, przynaleznosci i afiliacji wreszcie.

Grupa zatem 9 % badanych o zaburzonych relacjach z bliskimi, lub 9,5 % nie
potrafiacych te relacje zdefiniowaé, to grupa facznie o 18,5 % za duza.

7

o
A5

15. Izolacja domowa poprawila moje relacje z rodzicami i
innymi domownikami.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

zdecydowanie nie — 9,5 %
raczej nie — 16,8 %

nie wiem — 28,7 %

raczej tak — 25,3 %
zdecydowanie tak — 19,7 %

AN NN

Wyniki tego pytania warto porownac¢ z poprzednim pytaniem, bo skoro wczesniej
ponad 80 % badanych nie stwierdzito pogorszenia si¢ relacji z bliskimi, to teraz az 45 %
wrecz zauwaza poprawe tych relacji (by¢ moze w skutek wspolnie spedzonego czasu lub
wzajemnego wsparcia w niewygodach izolacji). Z prostego rachunku wynika zatem, ze dla
ponad 35 % respondentdw te relacje sg praktycznie takie same.

26,3 % respondentéw nie znajduje jednak poprawy w relacjach z bliskimi, co moze
wskazywac na jakie$ zaburzenia w tych relacjach albo o przeszkodach, ktoére nie pozwolity
tych relacji poprawi¢. Dos¢ zaskakujacy jest wysoki poziom odpowiedzi niezdecydowanych,
bo az 28,7 %. Czy oznacza to, ze niemal 1/3 respondentéw nie ma wgladu w stan swoich
relacji z bliskimi (?!), czy tez jest to klasyczny uczniowski wybieg uchylania si¢ od
odpowiedzi obcigzajacej emocjonalnie (np. budzacej niepokéj, zawstydzenie, niechec)?
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Oznaczato by to, ze w tej duzej grupie ,,niewiedzacych” sg osoby usitujace ukry¢ przykra
prawdg.

@
L4

16. Izolacja domowa (nauczanie zdalne) pogorszyla moje
relacje z nauczycielami.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

zdecydowanie nie — 23,6 %
raczej nie — 35,9 %

nie wiem — 27,5 %

raczej tak — 6,2 %
zdecydowanie tak — 6,7 %

SNENENENEN

Az 59,5 % respondentdw zaprzecza pogorszeniu si¢ relacji z nauczycielami, co
pozwala przypuszczaé, ze ta grupa dobrze poradzita si¢ z nowym sposobem kreowania
komunikacji za posrednictwem ICT (TIK). I to jest dobra wiadomos¢.

Jednakze az 12,9 % ucznidow zauwaza pogorszenie relacji z nauczycielem. Jest to
niezwykle wazna informacja wskazujaca na pilng potrzebe ewaluacji w zakresie nauczania
zdalnego pod katem utraty prawidtowej wigzi nauczyciela z uczniami. Ponownie dos¢ duza
grupa badanych o nieokreSlonym stosunku do problemu, bo az 27,5 % - wskazuje badZ na
bezrefleksyjny stosunek do sprawy, badz ujawnia wspomniany wcze$niej mechanizm
obronny polegajacy na uchylaniu si¢ od prawdziwej odpowiedzi w oczekiwaniu repulsji.

7
*e

17. Izolacja domowa (nauczanie zdalne) poprawila moje
relacje z nauczycielami.

2

M zdecydowanie nie
Eraczej nie
i nie wiem
M raczej tak
i zdecydowanie tak
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Odpowiedzi respondentow:

v zdecydowanie nie — 11,2 %
raczej nie — 22,5 %

nie wiem — 48,5 %

raczej tak — 12,9 %
zdecydowanie tak — 5 %

SSRNENEN

Odwrotnie zadane pytanie pozwala zweryfikowaé uzyskane wczesniej dane. O ile
wcezesniej 59,5 % badanych nie stwierdzilo pogorszenia relacji z nauczycielami, to obecnie
33,7 % respondentéw, nie stwierdzita poprawy stosunkow z nauczycielami, co oznacza, ze
dla tych respondentéw sytuacja w zakresie relacji z nauczycielami jest stabilna i nie ulega
Zmianie niezaleznie od czynnikéw zewnetrznych. 17,9 % badanych zauwaza poprawe relacji,
co moze mie¢ zwigzek ze zmiang stylu komunikacji.

Niezwykle zdumiewajaca jest wysokos¢ odpowiedzi niezdecydowanych, bo az 48,
5 % respondentow. Trudno uwierzy¢, ze niemal polowa badanych nie posiada wgladu w
swoje relacje z nauczycielem (tak wazne zyciu szkolnym ucznia) i raczej nalezy zaktadac, ze
to pytanie z jaki$ przyczyn bardzo mocno naruszylo komfort i bezpieczenstwo badanych, co
wymaga glebszej analizy.

R/
0‘0

18. Zeby rozladowaé zle emocje w czasie lockdown'u
zdarzalo mi si¢ siegaé¢ w tajemnicy po alkohol.

® zdecydowanie nie
Hraczej nie
M nie wiem
Hraczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 82,6%
raczej nie — 3,9 %

nie wiem — 5,6 %

raczej tak — 2,2 %
zdecydowanie tak — 5,6 %

SSRNENEN

86.5 % respondentéw zaprzecza temu procederowi, co samo Ww sobie jest
informacja bardzo pozytywna i dobrze $wiadczaca o kondycji zdrowotnej i1 aksjologicznej
tych rodzin.

Jednakze 7,8 % badanych, ktorzy w desperacji po alkohol siggneli, to grupa 14
0s6b, ktore bezdyskusyjnie potrzebuja natychmiastowego wsparcia i interwencji.
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Jesli odpowiedz ,,nie wiem” wczesniej budzita czyjes watpliwosci, jako sposéb na
unikanie spodziewanych negatywnych skutkéw przyznania si¢ do prawdy, to w obecnym
pytaniu znajdujemy jednoznaczne potwierdzenie tej tezy. Oto 5,6 % badanych (10 uczniow) —
,hie wie, czy siggali po alkohol”.... Brak logiki w tej odpowiedzi nie da si¢ inaczej
wytlumaczy¢, niz w proponowany wczesniej sposob. Mozemy zatem $miato doliczy¢ tych
respondentéw do grupy ryzyka i widzie¢ w niej tacznie 13.4 % badanych (czyli juz 24 osoby).
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19. Zeby rozladowaé zle emocje w czasie lockdown'u
zdarzalo mi si¢ siegga¢ w tajemnicy po leki dzialajace silnie na
organizm.

M zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v zdecydowanie nie — 84,8 %
raczej nie—4,5%

nie wiem — 5 %

raczej tak — 0,6 %
zdecydowanie tak — 5 %

SSRNENEN

Negatywna (szcze¢sliwie) liczba az 89,3 % glosow sprzeciwu jest bardzo dobrym
prognostykiem, co do kondycji zdrowotnej rodzin, ale 5,6 % badanych przyznajacych si¢ do
przejawow lekomanii, jako sposobu na roztadowanie stresu kaze zada¢ pytania — skad ten
wzorzec zachowania, skad wiedza o takich srodkach psychoaktywnych, no i wreszcie — skad
same leki (kto je sprzedat nieletniemu, czy moze komu one zgingty)?

Jesli doda¢ (na zasadzie wyzej udowodnionej) do tej sumy 5 % ,,niewiedzacych czy
brali w tajemnicy leki”, to mamy juz 10, 6 % (19 uczniow), ktorzy podjeli bardzo ryzykowne
zachowania o potencjalnie nieprzewidywalnych skutkach.

Strona 48 z 98



20. Zeby roztadowa¢ zle emocje w czasie lockdown'u
zdarzalo mi si¢ siega¢ w tajemnicy po narkotyki (np.
marihuane).

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem

Hraczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 90,4 %
raczej nie — 3,4 %

nie wiem — 3,9 %

raczej tak — 0,6 %
zdecydowanie tak — 1,7 %

SSRNENEN

93,8 % respondentéw budzi nasz szacunek zaprzeczajac takiemu zachowaniu, co
bardzo dobrze $wiadczy o wykonanej zapewne wczesniej wychowawcze] pracy
pedagogicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ tez moze o, ciagle jeszcze
niskiej, dostepnosci takich uzywek w srodowisku zlotoryjskim, w poréwnaniu z wigkszymi
osrodkami.

2,3 % respondentow ujawnia jednak takie zachowanie ryzykowne, a jesli dodac
analogicznie kolejne niewiedzace osoby — 3,9 %, to mamy w sumie 6,2 % badanych (11
0sob), ktore pokonaty bariere strachu i zapality jointa, a do tego — potrafily si¢ w narkotyk
zaopatrzy¢ (!). Nie jest to sygnal, ktory mozna zlekcewazy¢.

7
*e

21. Zeby roztadowa¢ zle emocje w czasie lockdown'u
zdarzalo mi sie siegaé¢ w tajemnicy po dopalacze.

M zdecydowanie nie
Eraczej nie
i nie wiem
M raczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v’ zdecydowanie nie — 92,1 %
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raczej nie—1,7 %

nie wiem — 3,4 %

raczej tak — 0,6 %
zdecydowanie tak — 2,2 %

SSRNENRN

Kolejne pytanie o bardzo ryzykowne zachowania dzieci i mtodziezy przynosi
zaprzeczenie az u 92,1 % respondentow 1 to jest oczywiscie dobra wiadomos¢.

Analogicznie do poprzednich (obcigzajacych, trudnych) pytan lacznie 2,8 %
badanych a z ,,niewiedzacymi” 6,2 % uczniéw bezposrednio i posrednio potwierdza kontakt z
dopalaczami (11 ucznidéw). Bioragc pod uwage, jak niebezpieczne sg to substancje i jak
nieobliczalne mogg dawac skutki — sprawa wymaga poglebionej interwencji.

7
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22. Zeby roztadowaé zle emocje w czasie lockdown'uzdarzalo
mi si¢ siega¢ w tajemnicy po papierosy lub inne wyroby
tytoniowe.

M zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v zdecydowanie nie — 86 %
raczej nie—4,5%

nie wiem — 2,2 %

raczej tak — 2,2 %
zdecydowanie tak — 5 %

SSRNENEN

90,5 % respondentdéw zaprzecza uzywaniu nikotyny, co w badaniu oséb dorostych
bytoby wynikiem znakomitym. Jednakze w odniesieniu do badan w grupie nieletnich nie
mozna zignorowa¢ faktu, ze 7,2 % badanych przyznaje si¢ do palenia papierosow, a facznie z
,hiewiedzacymi”, w sumie 9,4 % respondentéw (17 nieletnich) ma kontakt z tym natogiem.
Jest to oczywiscie asumpt do powtorzenia dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien.
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23. Zeby rozltadowa¢ zle emocje w czasie lockdown'u, w
chwilach poczucia bezradno$ci i bezsensu zdarzalo mi si¢
mysle¢ o samookaleczaniu sie.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem

Hraczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 68 %
raczej nie — 10,7 %

nie wiem — 2,8 %

raczej tak -9 %
zdecydowanie tak — 9,5 %

SSRNENEN

Pytanie ankietowe nie dotyczy faktow dokonanych samookaleczen, poniewaz z
zasady sga one mozliwe do wykrycia i podjecia interwencji. Dziatanie profilaktyczne skupia
si¢ raczej na obserwacji sfery wolicjonalnej u dzieci i milodziezy, by zdiagnozowac
niebezpieczng tendencje zanim dojdzie do jej operacjonalizacji i skutkdw.

Zatem wolnych od tego rodzaju natrectw myslowych jest 78,7 % respondentow. W
tym kontekscie suma 18,5 % badanych zglaszajacych takie mysli w potaczeniu z
,hiewiedzacymi” — daje 21,3 % uczniow. Oznacza to, ze ten destrukcyjny mechanizm
roztadowania napigcia emocjonalnego przez autoagresj¢ wystapil u 28 ucznidw szkot
podstawowych. Jest to 28 potencjalnych dramatéw osobistych i rodzinnych, ktorym trzeba
zdecydowanie zapobiec.

R/
%

24. Zeby roztadowa¢ zle emocje w czasie lockdown'u
zdarzalo mi si¢ uciekaé z domu.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak

M zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:
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zdecydowanie nie — 79,3 %
raczej nie—10,1 %

nie wiem — 2,8 %

raczej tak — 5 %
zdecydowanie tak — 2,8 %

RSN NN

89,4 % respondentdw nie ma doswiadczen z ucieczkami z domu, co oznacza, ze
znajduja site 1 w miar¢ prawidlowy klimat na rozwigzywanie problemow osobistych i z
relacja w §rodowisku ich wystepowania — to powinna by¢ norma spoteczna.

Analogicznie do w/w paradygmatu interpretacji obliczen — 10,6 % badanych
podjeto probe ucieczki z domu, badz powaznie taka probe rozwazato, co oznacza, ze ich
poziom desperacji i bezradno$ci przekreslit mozliwos¢ rozwigzania nagromadzonych
probleméw w domu. Wyniki tego pytania wskazujg, ze 19 rodzin na cito potrzebuje terapii
rodzinnej tym bardziej, ze wsrod terapeutow rodzinnych powszechny jest poglad, ze wielu
mtodych ludzi zaczyna od ucieczek z domu a konczy na ucieczce z zycia (samotnos¢,
emigracja wewngtrzna, uzaleznienia, zachowania suicydalne).

R/
0‘0

25. Zeby roztadowa¢ zle emocje w czasie lockdown'u nie
chcialo mi si¢ wracaé¢ do domu i wolalem/am wléczy¢ si¢ bez
celu poza domem.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem

Hraczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 68,2 %
raczej nie — 10,7 %

nie wiem — 3,9 %

raczej tak — 9 %
zdecydowanie tak — 8,3 %

SSRNENEN

Widczegostwo lub sama sklonno$¢ do niego, poza oczywistymi zagrozeniami,
niesie tez informacj¢ o bardzo niebezpiecznym oslabieniu emocjonalnej wi¢zi dziecka ze
srodowiskiem rodzinnym, co samo w sobie stanowi¢ powinno swoisty sygnat alarmowy.

78,9 % respondentow nie ma takich doswiadczen ani sklonnosci, lecz 21,2 %
badanych zglasza takie doswiadczenie (lub chocby mysli o tym), co oznacza, ze nalezy
przyjrze¢ si¢ relacjom rodzinnym u 1/5 populacji badanych uczniéw (tu: 38 rodzin).
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26. Przymusowy lockdown zmienil moja ocene czlonkéw
rodziny na gorsze.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v’ zdecydowanie nie — 51,7 %
raczej nie — 18 %

nie wiem — 18,5 %

raczej tak -9 %
zdecydowanie tak — 2,8 %

SSRNENEN

Zaledwie 69,7 % respondentdw zaprzecza obnizeniu oceny bliskich po
doswiadczeniach lockdown’u. Trudno zaktadaé, ze az 18,5 % badanych nie potrafi
samodzielnie oceni¢ swoj stosunek do bliskich, dlatego tez uzasadnionym jest potraktowanie
tych wyboréw, jako zawoalowane potwierdzenie, co w potaczeniu 11,8 % wyborow
potwierdzajacych daje 30,3 % dewaluacji oceny postaw bliskich po okresie izolacji (tu: 54
osoby).

27. Przymusowy lockdown zmienil moja ocene czlonkéw
rodziny na lepsze.

—

M zdecydowanie nie
Eraczej nie
i nie wiem
M raczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v zdecydowanie nie — 12,9 %
raczej nie — 19,1 %

nie wiem — 36,6 %

raczej tak — 21,9 %
zdecydowanie tak — 9,5 %

AN
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31,4 % respondentdw potwierdza, ze po doswiadczeniu izolacji rodzina zyskata w
oczach ucznia. W korelacji z poprzednim pytaniem wynika, ze dla ok. 30 % respondentow
lock down nie byt sytuacja majaca wplyw na oceng rodziny.

32 % badanych zaprzecza, by do$wiadczenie izolacji podniosto ocen¢ rodziny w
ich oczach. Niepokoi ponownie duza liczba wyboréw unikajacych jednoznacznej oceny, co
sktania do uznania, zZe jest to mechanizm unikania oceny negatywnej. W zestawieniu fagcznym
zatem az 68,6 % badanych nie ma pozytywnych asocjacji z postawa czlonkow rodziny w
dobie izolacji pandemicznej.
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28. Zeby roztadowa¢ zle emocje w czasie lockdown'u, w
chwilach poczucia bezradnosci i bezsensu zdarzalo mi si¢
samookaleczac sie.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem

Hraczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v zdecydowanie nie — 72,5 %
raczej nie —5,6 %

nie wiem - 6,2 %

raczej tak -5 %
zdecydowanie tak — 10,7 %

SSRNENEN

Niniejsze pytanie nalezy do pytan kontrolnych, ktéore umieszcza si¢ w
kwestionariuszu w celu zdiagnozowania skupienia uwagi 1 rzetelno$ci odpowiedzi
respondentéw. Pytanie 23 porusza kwestie natrectw myslowych dotyczacych
samookaleczania si¢, niniejsze pytanie dotyczy czynnosci dokonane;.

78,1 % respondentdw zaprzecza takim czynnosciom, co niemal pokrywa si¢ z
wyborami pyt. 23. Trudno zaakceptowaé¢ wybory badanych, ktérzy ,nie wiedza, czy si¢
samookaleczali”, zatem liczac tacznie 21,9 % respondentdw potwierdza podejmowanie takich
prob, co takze pokrywa si¢ z wyborami w pyt. 23. Por6wnywalno$¢ dokonanych wyboréw w
pytaniach 23 i 28 dobrze §wiadczy o skupieniu uwagi respondentow oraz rzetelnosci ich
wyborow, lecz nie zwalnia z niepokoju o bardzo duzy poziom sklonnosci nieletnich do
odreagowywania napi¢¢ i frustracji poprzez samookaleczenia lub natrgctwa na ten temat.
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29. W chwilach poczucia bezradnosci i bezsensu zdarzalo mi
si¢ my$le¢ o samobdojstywie.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 65,7 %
raczej nie—7,9 %

nie wiem — 9,5 %

raczej tak — 8,4 %
zdecydowanie tak — 8,4 %

AN NN

Tego rodzaju pytania o zachowania suicydalne nie maja czgSciowo dobrych
odpowiedzi, a tylko czg$ciowo ztych. Praktycznie kazda odpowiedz daje pole do niepokojacej
interpretacji, bo juz jedna odpowiedz twierdzaca, to o jedng za duzo. W niniejszym badaniu
zaledwie 73,6 % respondentow zaprzecza mys$lom suicydalnym. Az 16,8 % badanych miato
mysli samobdjcze 1 jesli nawet czg$¢ z nich incydentalnie, to jest to juz powazny sygnat
alarmowy. Biorgc pod uwagg 9,5 % ,,niewiedzacych” czy mieli mys$li samobojcze (?!), mamy
facznie 26,3 % populacji badanych, ktérzy doszli do takiego poziomu desperacji, frustracji,
lgku, Ze mieli mysli samobojcze. To juz nie sygnat alarmowy, ale prawdziwy alarm. W same;j
grupie badawczej mowa o ok. 47 osobach (!).

R/
%

30. Aby unikngé kolejnej izolacji i zdalnego nauczania jestem
gotow zaszczepié sie przeciwko covid-19.

M zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 39,3 %
v’ raczej nie — 10,1 %
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v’ nie wiem - 19,7 %
v’ raczej tak — 10,1 %
v' zdecydowanie tak — 20,8 %

Po wszystkich odpowiedziach respondentéw opisujacych negatywne, bardzo
negatywne 1 wregcz traumatyczne do$wiadczenia zwigzane z lockdown’em, nauczaniem
zdalnym 1 izolacja pandemiczng, spodziewaé si¢ by nalezalo, ze badani z entuzjazmem
zaakceptuja rozwigzanie, ktére niweluje wszystkie powyzsze problemy jednocze$nie.
Tymczasem uczestnicy badania odpowiedzieli twierdzaco (zgodnie z naiwnym oczekiwaniem
autora badan) w zaledwie 30,9 % respondentoéw, czyli zaledwie w 1/3 populacji badanych
dzieci i mtodziezy. Jest to oczywiscie dalece za mato, by osiggnagé poziom odpornosci
populacyjnej. Az 49,3 %, niemal potowa respondentéw nie wyniosta ze swoich doswiadczen
zadnej konstruktywnej nauki, badz pozostaje pod wplywem swojego srodowiska, ktore
podsyca u nich postawy sceptyczne i negatywne wobec szczepien, a i samej choroby pewnie.
Jest to zatrwazajgca statystyka, pokazujaca jak wiele jest do zrobienia w obszarze edukacji
zdrowotnej 1 budowania §wiadomosci odpowiedzialno$ci za zdrowie publiczne w oparciu o
rzetelne standardy naukowe medycyny, a nie o pseudonaukowe miazmaty rodem z magla (w
obecnym czasie: rodem z Facebooka — ot. signum temporis®). Nadzieja jest jeszcze w grupie
19,7 % niezdecydowanych — tych respondentow nalezy przekona¢ do madrego wyboru.

Taki stan rzeczy jest egzemplifikacja podziatéw spotecznych w tym obszarze w
catej populacji obywateli Polski 1 to jest kolejna zta wiadomos¢.

7
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31. Po ostatniej izolacji pandemicznej nagromadzilo si¢ duzo
probleméw, z ktorymi dzieci i mlodziez radza sobie stabo.

M zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v’ zdecydowanie nie — 27 %
v’ raczej nie — 13,5 %

v nie wiem — 25,3 %

v’ raczej tak — 19,1 %

v" zdecydowanie tak — 15,2 %

15 Signum temporis (tac.) — znamie (znak) czasu.
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Rozrzut procentowy odpowiedzi respondentow wskazuje, jak zréznicowana jest
ocena skutkow izolacji pandemicznej oraz $§wiadomos$ci proceséw spolecznych u dzieci i
mtodziezy. Przezy¢ co$ nie oznacza, jak si¢ okazuje — rozumie¢, co si¢ stalo. Target badania
jest jednak populacja ludzi bardzo mtodych, ktérym nie przypisujemy szczegoélnie duzych
kompetencji poznawczych i spotecznych, przynajmniej nie takich, jak u dorostych (cho¢ i ci
zbyt czgsto zawodza — patrz. pkt. 30.). Tak wiec 40, 5 % respondentow nie widzi zadnych
istotnych zmian 1 problemoéw, z ktorymi mtodzi ludzie nie mogliby sobie poradzi¢. Cho¢
mamy wielkg pokuse, by w to uwierzy¢, to przeciez zdajemy sobie sprawe, ze blizsi prawdy
sa respondenci w liczbie 34,3 % badanych, ktorzy potwierdzaja poglad zawarty w pytaniu.
Jesli dotaczy¢ do te ostatniej grupy takze 25,3 % uczniéw niezdecydowanych (nie potrafigcy
zdiagnozowac swojej sytuacji — do czego maja zapewne prawo z racji wieku), to mamy grupe
az 59,6 % uczestnikow badania, ktorym trzeba poswigci¢ uwage i udzieli¢ wsparcia w ich
problemach.

L)

32. Szkola posSwig¢ca obecnie uwage na nadrobienie zalegloSci
uczniéw w nauce.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v’ zdecydowanie nie — 2,8 %
v’ raczej nie— 10,1 %

v’ nie wiem - 23 %

v’ raczej tak — 23,6 %

v' zdecydowanie tak — 40,4 %

Pytanie 32. Jest logicznym ciggiem z Pytaniem 31. Chcemy zwrdci¢ uwage, czy
uczniowie zglaszajacy swoje problemy emocjonalne 1 psychofizyczne spotykaja si¢ z
odzewem szkoly i wsparciem, ktore jest dla nich zauwazalne (subiektywnie odbierane).
Niestety az 64 % respondentéw twierdzi, ze szkota skupia si¢ po nauczaniu zdalnym gtéwnie
na nadrobieniu powstatych zaleglo$ci dydaktycznych, kosztem udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej (mimo, ze jest to w tym roku szkolnym 2021/2022 jednym z
gléwnych kierunkoéw polityki oswiatowej panstwa oraz obszarem kontroli w nadzorze
pedagogicznym Dolnoslaskiego Kuratora Oswiaty we Wroctawiu). Nawet, jesli przyjmiemy,
ze subiektywne odczucie uczniéw nie musi w petni odzwierciedla¢ status quo, to wskaznik 1
tak jest zdecydowanie za duzy i wymaga systemowej interwencji.
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Zaledwie 12,9 % badanych dostrzega w dziataniach szkoty przestrzen na inng
aktywno$¢, niz tylko dydaktyczng. Az 23 % respondentdéw niezdecydowanych, moze to by¢
grupa uczniéw, ktoéra nie starata si¢ szuka¢ w szkole wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, stad nie wyrobili sobie o nim zdania.

7
L X4

33. Szkola pos$wieca obecnie duzo uwagi na pomoc uczniom w
radzeniu sobie z ich emocjami.

M zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 30,5 %
v’ raczej nie — 27 %

v’ nie wiem - 21,9 %

v’ raczej tak — 16,4 %

v' zdecydowanie tak — 4,5 %

Pytanie to stanowi kontrapunkt dla pytania poprzedniego. Wyniki powinny by¢
liczbowo porownywalne, lecz o przeciwnym biegunie merytorycznym — i tak jest w istocie.
Zaledwie 20,9 % respondentow potwierdza, ze szkota jest miejscem wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, az 57,5 % badanych nie dostrzega w szkole dziatan
wspierajacych uczniow emocjonalnie i ponownie az 21,9 % badanych nie ma na ten temat
zdania (by¢ moze nie szukali takiej pomocy).

R/
%

34. Poza szKola malo jest miejsc, gdzie dzieci i mlodziez moga
otrzymac¢ pomoc i wsparcie w ich problemach.

i zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak
i zdecydowanie tak
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Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 12,3 %
raczej nie—12,9 %

nie wiem — 45,6 %

raczej tak — 14 %
zdecydowanie tak — 15,2 %

SSRNENEN

W rozktadzie wyboréw dokonanych przez respondentéw zdumiewajaca jest nie tyle
staba reprezentacja wyboréw negatywnych i pozytywnych, ale duza nadreprezentatywnos¢
wyboru odpowiedzi ,,nie wiem”. Najprostszg interpretacjg tego faktu moze byc¢ ta, ze niewielu
ucznidw przed izolacja pandemiczng zainteresowanych bylo szukaniem takich miejsc (i
pomocy). Jednakze 29,2 % respondentow doswiadczylo juz deficytu w omawianym obszarze
(by¢ moze zatem podjeli probe odszukania takiej instytucji pomocowej). 25,2 % badanych nie
zauwaza takiego deficytu (albo nie mieli potrzeby ich szuka¢, albo taka pomoc znalezli w
zadowalajacym stopniu).

R/
0‘0

35. Uwazam, Ze ja i moi znajomi jeste§my obecnie w gorszej
sytuacji, niz przed lockdown'em.

® zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 28,7 %
raczej nie — 24,2 %

nie wiem — 20,8 %

raczej tak — 12,3 %
zdecydowanie tak — 14 %

LRSS

Ponad potowa respondentéw — 52,9 % badanych nie uwaza, by z powodu izolacji
pandemicznej znajdowata si¢ w gorszej sytuacji, niz wczesniej. Jest to matematyczny dowod
na dziatanie mtodzienczych zdolnos$ci adaptacyjnych (przystosowawczych). Jednakze 26,3 %
respondentow (ponad Y badanych) potwierdza swoje odczucie pozostawania W gorszej
sytuacji — sg to albo mtodzi ludzie o bardziej krytycznej ocenie sytuacji zyciowej, albo osoby,
ktore doswiadczyly negatywnych zdarzen w tym czasie, albo — pesymisci. Skala jednak
wyboru negatywnego nie pozwala na zignorowanie tego sygnatu.
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36. Z powodu wszystkich moich przezy¢ w czasie lockdown'u
mam bardzo zle samopoczucie, nic mi si¢ nie chce, nie widze
sensu w dalszej nauce i relacjach z innymi ludzmi.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem

Hraczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 46,6 %
raczej nie — 15,2 %

nie wiem — 15,7 %

raczej tak — 12,9 %
zdecydowanie tak — 9,5 %

SSRNENEN

Pytanie niniejsze ma charakter uogolniajacy i stanowi pewne podsumowanie opisu
probleméw emocjonalnych dzieci i mtodziezy w okresie izolacji pandemicznej i méwi nam o
wplywie tej sytuacji na ich motywacje i ,,naped zyciowy”. 61,8 % respondentéw nie czuje si¢
przez lock down na tyle cigzko doswiadczonych, by odczuwaé obnizony nastrdj i naped
motywacyjny. To duzo, ale oczywiscie za malo. Poniewaz niemal "4 respondentow — 22,4 %
badanych ma wtlasnie tak pesymistyczny i demotywujacy odbidr swojej sytuacji zyciowej, a
mowimy tu o takiej czesci populacji mieszkancow miasta, ktdra z definicji powinna wrecz
kipie¢ energia.

15,7 % badanych nie potrafi zdefiniowa¢ swoich odczu¢, mozna ich zatem
czesciowo przypisa¢ kazdej skrajnej grupie odpowiedzi, co czeSciowo zwiekszy grupe
pesymistow 1 wzmocni rekomendacj¢ do interwencji pedagogicznej w tym zakresie.

R/
%

37. Wole¢ obecnie bardziej przebywa¢ w §wiecie wirtualnym
(gry komputerowe, komunikatory i strony internetowe), niz
W rzeczywistym.

® zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak

M zdecydowanie tak
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Odpowiedzi respondentow:

v’ zdecydowanie nie — 21,9 %
raczej nie — 21,3 %

nie wiem — 24,7 %

raczej tak — 16,9 %

ASRNEN

Ostatnie pytanie w tej grupie kwestionariusza dla uczniow i mlodziezy stanowi
niejako wspomniane wczesniej signum temporis. Nasze podejrzenia (dorostych, rodzicow,
nauczycieli, animatorow kultury i innych) kazg nam przypuszczaé, ze $wiat wirtualny w
ogromnym stopniu wypart rado$¢ zycia dzieci i mlodziezy w $wiecie rzeczywistym (ale — czy
to znaczy, ze prawdziwym?). Tymczasem 43,2 % respondentow wcale nie przejawia
tendencji do eskapizmu w $wiat wirtualny, a 24, 7% nie jest co do tej mysli przekonana.
Oznacza to, ze sytuacja nie jest tak tragiczna, jak ja maluja pesymistyczni tradycjonalisci i nie
jest tak pozytywna, jak chcieli by ja widzie¢ optymistyczni modernisci.

Jednakze nie sposob pozosta¢ obojetnym na fakt, ze az 32,1 % respondentéw (1/3
populacji badanych) chetnie ucieka od rzeczywistosci w $wiat wirtualny, a to samo w sobie
jest wskaznikiem nie do zaakceptowania przez nikogo z dorostych wspomnianych wcze$niej.

Swiat wirtualny moze byé atrakcyjng dla miodego czlowieka ucieczka od
odpowiedzialno$ci, uniknigciem konsekwencji zlych wybordéw, nieatrakcyjnego i
pozbawionego perspektyw zycia w ,realu”. Nie moze by¢ jednak nawet namiastka
prawidtowego $rodowiska wychowawczego oraz Srodowiska realizacji potrzeb wyzszego
rzedu A. Maslowa — akceptacji, samorealizacji, przynaleznosci, mitosci.

2. Poproszono uczniow o odpowiedz na pytanie: ,,Jakie dzialania pozaszkolne
moglyby poprawi¢ Twoja kondycj¢ emocjonalna (psychiczna)?

Ip. stwierdzenie zdecydo | raczej nie raczej | zdecydo suma
-wanie nie wiem tak - wanie
nie tak
Zajecia sportowe. 37 | 24 | 24 | 41 | 52 178

Zajecia artystyczne (muzyczne, | 58 29 26 35 30 178

taneczne, itp.).

3. | Zajgcia turystyczno-krajoznawcze. 54 39 29 37 19 178

4. | Zajecia zwigzane z moja wiarg. 80 31 36 19 12 178

5. | Zajecia wolontariackie (pomaganie | 52 27 46 27 26 178
innym).

6. | Zajecia gospodarcze (porzadkowe, 73 35 29 27 14 178
remontowe, itp.).

7. | Zajecia filmowe, teatralne. 45 32 28 48 25 178

8. | Inne zajecia. Jakie?:

- zajecia sportowe (w tym: pitka siatkowa, taniec, akrobatyka, plywanie, tackwondo, dodatkowy
WF,);
- zajecia: przyrodnicze, biologiczne, fotograficzne, szachowe, informatyczne, muzyczne (w tym:
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gra na gitarze), artystyczne (w tym : malarstwo, plastyka), kulinarne, jezykowe (j. obce);
- pobyt na §wiezym powietrzu;

- spotkania towarzyskie z rowie$nikami;

- dodatkowe spotkania religijne;

- spotkania z psychologiem i psychiatrg dzieciecym;

- zajecia z terapeuta uzaleznien (narkotyki);

- OHP;

Wskazywane przez respondentow powyzsze wybory stanowia w zasadzie
rozwiniecie propozycji w Kkafeterii wyborow i wystapily u 29 respondentéw na 178
uczniow.

Te same wyniki liczbowe w ujeciu procentowym:

Ip. stwierdzenie zdecydo | raczej nie raczej | zdecydo suma
-wanie nie wiem tak - wanie
nie tak
Zajgcia sportowe. 20,8 |135]135| 23 | 29,2 | 100%
Zajecia  artystyczne  (muzyczne, | 326 |16,3|14,6 19,6 | 16,9 100%
taneczne, itp.).
3. | Zajgcia turystyczno-krajoznawcze. 30,3 |219|16,3|20,8| 10,7 100%
4. | Zajecia zwiazane z mojg wiarg. 449 [17,41202110,7] 6,7 | 100%
5. | Zajecia wolontariackie (pomaganie 29,2 |15,2|25,8(15,2| 14,6 100%
innym).
6. | Zajecia gospodarcze (porzadkowe, 41 19,7 16,3 | 15,2 79 100%
remontowe, itp.).
7. | Zajecia filmowe, teatralne. 25,3 18 | 15,7 | 27 14 100%
8. | Inne zajecia. Jakie?:

- zajecia sportowe (W tym: pitka siatkowa, taniec, akrobatyka, ptywanie, tackwondo, dodatkowy
WF,);

- zajecia: przyrodnicze, biologiczne, fotograficzne, szachowe, informatyczne, muzyczne (w tym:
gra na gitarze), artystyczne (w tym : malarstwo, plastyka), kulinarne, jezykowe (j. obce);

- pobyt na §wiezym powietrzu;

- spotkania towarzyskie z rowiesnikami;

- dodatkowe spotkania religijne;

- spotkania z psychologiem i psychiatrg dziecigcym;

- zajecia z terapeutg uzaleznien (narkotyki);

- OHP;

Wskazywane przez respondentow powyzsze wybory stanowia w zasadzie
rozwiniecie propozycji w kafeterii wyboréw i wystapily u 16,3% respondentéw na
100% uczniow.

Zaprezentowane powyzej zbiorcze dane liczbowe stang si¢ bardziej czytelne, jesli

zobrazowane zostang w graficzny sposob w formie wykresu. Pozwoli to lepiej argumentowac

w oparciu o grafike. Oto analiza graficzna danych statystycznych:
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H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v zdecydowanie nie — 20,8 %
raczej nie — 13,5 %

nie wiem — 13,5 %

raczej tak — 23 %
zdecydowanie tak — 29,2 %

AN NN

Przekonanie, ze aktywno$¢ sportowo-ruchowa ma dziatanie terapeutyczne podziela
52,2 % respondentdéw, a jak zarejestrowano powyzej, badani ponownie zglaszali zajecia
sportowe (w rozbiciu na konkretne preferowane dyscypliny) w ostatniej rubryce dziatu : ,,Inne
zajecia”. Jest to cenne zrodlo opinii dla animatoréw sportu w miescie.

34,3 % respondentéw nie jest ,,usportowiona” i nie oczekuje takiej aktywnosci
(zapewne jest to wilasnie ta grupa dzieci i mlodziezy otaczana troskg i niepokojem
diabetologéw walczacych z otytoscig dziecieca). 13,5 % respondentéw niezdecydowanych
nalezy koniecznie przekona¢ do modelu aktywno$ciowego.

7
*e

2. Zajecia artystyczne (muzyczne, taneczne, itp).

M zdecydowanie nie
Eraczej nie
i nie wiem
M raczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v zdecydowanie nie — 32,6 %
v’ raczej nie — 16,3 %
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v' nie wiem — 14,6 %
v raczej tak — 19,6 %
v zdecydowanie tak — 16,9 %

Przekonanie, ze aktywno$¢ artystyczna pozwala na pelng i bogata w watki
terapeutyczne ekspresje emocjonalng, podziela 36,5 % respondentéw, a jak zarejestrowano
powyzej, badani ponownie zglaszali zajecia artystyczne (muzyczne — instrumentalne,
malarskie, plastyczne) w ostatniej rubryce dziatu : ,,Inne zajecia”. Jest to cenne zrddto opinii
dla animatoréw kultury w miescie.

Dla 48,9 % respondentéw sztuka nie jest obszarem ich zainteresowania, a jesli
doda¢ 14,6 % niezdecydowanych, to uzyskujemy sume 63,5 % badanych, ktérym warto
wskazaé terapeutyczne walory sztuki (arteterapia).

3. Zajecia turystyczno-krajoznawcze.

# zdecydowanie nie
Eraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v zdecydowanie nie — 30,3 %
raczej nie — 21,9 %

nie wiem — 16,3 %

raczej tak — 20,8 %
zdecydowanie tak — 10,7 %

SSRNENEN

Dla autora niniejszej diagnozy (nauczyciela, dawnego instruktora harcerskiego) sa
to szczegblnie smutne wyniki, jesli skonstatowaé, ze az 52,2 % respondentow nie widzi
zadnej wartos$ci terapeutycznej w wedrowce po Bieszczadach, Sudetach, czy w Rudawach
Janowickich (kto byt, ten rozumie, jak ci respondenci si¢ myla!).

31,5 % respondentdw dostrzegajacych walory terapeutyczne, poznawcze i
rozwojowe turystyki, to bardzo dobre §rodowisko do przekonania do ich racji grupy 16,3 %
niezdecydowanych. Jest to informacja dla organizacji turystycznych (i nie tylko), ze pora
zakasa¢ rgkawy 1 zmieni¢ ten stan rzeczy.
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4. Zajecia zwiazane z mojq wiara.

® zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 44,9 %
raczej nie—17,4 %

nie wiem — 20,2 %

raczej tak — 10,7 %
zdecydowanie tak — 6,7 %

AN NI NN

17,4 % respondentéw, to mtodzi ludzie znajdujacy pocieszenie w swoich
problemach zyciowych w praktykowaniu wiary i w oparciu o wartosci religijne, zapewne w
wyniku bardzo $wiadomego przezywania wiary w ich S$rodowisku rodzinnym. 20,2 %
badanych nie potrafi okres§li¢ funkcji internalizacyjnych swojej wiary (przynajmniej w
aspekcie wsparcia emocjonalnego), co réwniez ma zwigzek z ich wiekiem i brakiem
doswiadczen zwigzanych z przezywaniem wiary.

Az 62, 3 % respondentdw nie poszukuje w wierze oparcia emocjonalnego. Czes$¢ z
nich zapewne dlatego, ze ich wiara jest powierzchowna i raczej odtworcza, niz
uswiadomiona; cze$¢ dlatego, Ze po prostu niczego w wierze nie poszukuje, bo jest
niewierzaca (albo im si¢ tak wydaje). Osobom zatroskanym takim roztozeniem procentowym
wyboréw respondentow autor raportu zaleca ostrozny optymizm, poniewaz lidzie mlodzi z
definicji unikaja systemOéw wartosci i norm, ktore sa wymagajace, dyscyplinujace i
restrykcyjne niekiedy. Dopiero dojrzewanie spoteczne i gromadzenie doswiadczen zyciowych
zmienia te statystyki wraz z mtodoscia odchodzaca w przeszto$é!®. Warto przy tym zauwazyé,
ze w rubryce ,,Inne...” tej grupy pytan, respondenci postulowali zwigkszenie liczby godzin
zaje¢ religii lub praktykowania wiary.

16 Autor raportu nie zamierzal popa$¢ w ton sentymentalno-filozoficzny, to raczej skutek istoty tematu badania.

Strona 65 z 98



H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
M raczej tak

i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v' zdecydowanie nie — 29,2 %
raczej nie — 15,2 %

nie wiem — 25,8 %

raczej tak — 15,2 %
zdecydowanie tak — 14,6 %

AN NN

Znajdowanie pociechy i pozytywnej energii w pomaganiu innym wymaga jednak
jakiej$ dojrzalosci spolecznej, ktora si¢ u dzieci 1 mlodziezy dopiero ksztattuje. Dlatego
dobrym prognostykiem jest konstatacja faktu, ze 29,8 % respondentdéw te dojrzato$¢ posiada i
rozumie warto$¢ terapeutyczng pomagania innym, by pomoc sobie (co nie jest przeciez takie
oczywiste nawet u dorostych).

44.4 % respondentdw jest przeciwnego zdania i ten ,,empatyczny ugor’ powinien
sta¢ si¢ obszarem dziatania instytucji i NGO-séw, ktore maja pomaganie w swojej misji
statutowej. Niestety (jak zwykle) pod duza iloscia ,,niewiedzacych”, 25,8 % badanych, kryje
sie¢ wielu tych, ktorzy wstydzili sie¢ ujawni¢ swoj wybdr, co zle wrozy statystycznie grupie
pozytywnie nastawionej do pomagania innym.

R/
%

6. Zajecia gospodarcze (porzadkowe, remontowe, itp.).

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak

M zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:
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zdecydowanie nie — 41 %
raczej nie — 19,7 %

nie wiem — 16,3 %

raczej tak — 15,2 %
zdecydowanie tak — 7,9 %

AN N N N

Wprawdzie nie mozna wszelkich ztych wyboréw dzieci i mlodziezy klas¢ na karb
ich wieku i niedojrzatosci wszelakiej, to faktem jest, ze wychowanie przez pracg i wartosci
opisane przez prof. T. Kotarbinskiego W jego nauce o prakseologiil’, nie sa przesadnie
popularne w tej grupie spotecznej i wiekowej, cho¢ 1 w starszych grupach spotecznych takze
niekoniecznie (autor opracowania z trudem powstrzymuje si¢ od rozwinig¢cia tej mysli...).

Zatem oferta prac gospodarczych nie znalazta zrozumienia u 60,7 % respondentow,
a jesli ten wynik zwiekszy¢ choéby o czes$¢ ,,niewiedzacych: - 16,3 %, to mamy 2/3 populacji
brzydzacej si¢ praca. Nadzieja spoteczenstwa pozostaje 23,1 % respondentow, ktorzy jednak
maja pozytywne asocjacje z praca (w jakiejkolwiek technicznej, fizycznej postaci).

R/
0‘0

7. Zajecia filmowe, teatralne.

H zdecydowanie nie
Hraczej nie
i nie wiem
Hraczej tak
i zdecydowanie tak

Odpowiedzi respondentow:

v zdecydowanie nie — 25,3 %
raczej nie — 18%

nie wiem — 15,7 %

raczej tak — 27 %
zdecydowanie tak — 14 %

LRSS

Zajecia z impresji 1 ekspresji emocji stanowig jeden z elementow arteterapii
(wspomnianej wczesniej), jednakze wymaga ona okreslonych kompetencji kulturowych
niezbednych do odczytywania 1 internalizacji kodow kulturowych w tych formach
artystycznego wyrazu. Nalezy zatem uzna¢ za bardzo budujacy wynik 41 % respondentow,
ktorzy postrzegajg te formy kultury, jako atrakcyjne zrédto pozytywnych bodzcow, nie
zapominajac przeciez, ze s3 to wybory dzieci 1 mtodziezy.

17 T. Kotarbinski; ,, Traktat o dobrej robocie” (1955).
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Niewiele wigksza grupa badanych — 43,3 %, nie do§wiadczyla jeszcze warto$ci

arteterapii lub nie jest jeszcze na nig gotowa. Ci respondenci oraz grupa niezdecydowanych
stanowig wlasnie zadanie dla animatorow kultury, by te gotowos$¢ wytworzyc¢.

Wybory respondentow w grupie 8. Inne zajecia. Jakie? zostaly wyszczegdlnione w

tabeli podajacej zestawienia liczbowe 1 procentowe.

3. Poproszono uczniow o zamieszczenie dodatkowych uwag na temat sytuacji

dzieci i mlodziezy po okresie izolacji pandemicznej:

W 178 kwestionariuszach ankiet dla uczniow klas VI — VIII znalazty si¢ ponizsze

uwago dodatkowe, ktore podane sa ekspressis verbis (z pomini¢ciem korekty stylu i
ortografii):

<\

LSRN NN

AN NN Y U N N N NN

AN

<

ANERNER NEAN

chce wroci¢ do nauczania zdalnego;

uwazam, ze wigkszos¢ nastolatkow wolata nauczanie zdalne;

nie chce nauczania zdalnego, bo za bardzo obnizyto samooceng;

chce nauczania zdalnego,

uwazam, ze pandemia pogorszyla mi samopoczucie i obniiyla samooceng i nie chce
znowu tego przechodzié;

nauka zdalna nie byta zla;

duzo osob 7 naszej szkoly popadto w nalog;

mimo wszystko chce lekcji zdalnych,

chce nauczania zdalnego bo uwazam, Ze jest za duzo zachorowan;

po okresie pandemii wielu osobom pogorszyta si¢ kondycja fizyczna;

miodzie; ma wielki problem 7 wiarq w siebie, duzo z nich ma niskq samooceng;

wole nauczanie zdalne;

chce zdalne;

chce nauczanie zdalne,

gdy jest nauczanie zdalne nie ma si¢ dobrego kontaktu ze znajomymi,

szkola powinna bardziej mysle¢ o komforcie ucznia, a nie o ocenach;

mysle, Zze nauczyciele za wiele wymagajq od uczniow, po zdalnym nauczaniu i uczniom
Jjest ciezko;

problemy z naukq stacjonarna w skutek brakow po nauce zdalnej;

powinno si¢ wracacé wiekszg uwage na problemy psychiczne uczniow, organizowad
zajecia integracyjne, mniejszy nacisk na nauke oraz wigkszq wyrozumiatosé;
sytuacja milodzieiy pogorszyla sig, ale dzieci nie chcg o tym mowié, bo nie czujq sie
bezpiecznie i bojg sie¢ wySmiania przez rowiesnikow;

za duze wymagania (za duzo klasowek i sprawdzianow),

wolatam zdalne nauczanie;

nie radze sobie 7 problemami, czasami jest cigzko;

duzo 0sob zamknelo sie w sobie.

Strona 68 z 98



Czy to nielogiczno$¢ 1 swoista niespojnos¢, kiedy z jednej strony opisywane sg
przez mlodocianych respondentéw powazne skutki poznawcze i emocjonalne nauczania
zdalnego, a z drugiej strony cze$¢ ucznidw teskni za ta forma nauczania? Wydaje sie, ze
jednak nie. Jednym z najbardziej podstawowych mechanizméw obronnych w przyrodzie jest
ucieczka. W tym konkretnym przypadku ucieczka od probleméw z relacja (zarbwno z
nauczycielami, jak i1 z réwiesnikami), ucieczka od sytuacji presji, leku przed ocena,
poczuciem bezradnos$ci i obawg przed stygmatyzacjg. Ucieczka w izolacje. Nauczanie zdalne
jest pozornym rozwigzaniem problemu socjalizacyjnego tych ucznidéw. Pozornym, bo
poglebiajacym postawy dyssocjalne (a to grozne!).

Szczegoblnie niepokojace cytaty z ankiet zostaty podane wytluszczonym drukiem, a
te alarmujgce — na czerwono, gdyz muszg budzi¢ uzasadniony niepokoj i naktoni¢ do reakc;ji.
Zwlaszcza, jesli zatozy¢, ze ankiete wypehili raczej uczniowie aktywni i odpowiedzialni, a
brak tu wielu ankiet ucznidw zagrozonych niedostosowaniem i lekcewazacych podobne
dziatania, to wydzwigk zagrozen ma zapewne bardziej negatywny obraz.

b) analiza wywiadow

Ponizej zamieszczone zostaly zbiorcze dane z analizy i syntezy danych
pozyskanych od respondentdw instytucjonalnych badania — podmiotéw interesariuszy
programu Robinsonowie.

Kwestionariusz wywiadu dla wychowawcow Klas I - IV szkoty
podstawowej oraz pedagogéw szkolnych w szkotach podstawowych'®:

1. Czy po powrocie dzieci z lockdown’u zauwaza Pani/Pan zmiany w:

» ilosci 1 jakosci nieformalnych kontaktéw réwiesniczych pomigdzy dzie¢mi. Jesli tak,
to jakie?
- brak zmian;
- przewaga zabaw socjalizacyjnych nad naukg,
- dzieci majg trudnos¢ g nawigzywaniem kontaktow rowiesniczych, chetniej wirtualnie,
obawiajq si¢ oceny grupy;
- nastgpito zauwazalne wyciszenie grupy, sktonnos¢ do biernego stuchania i obserwowania w
miejsce aktywnego uczestnictwa w grupie;
- duze braki w kontaktach miedzy dziecmi, preferowanie samotnego korzystania z telefonu;
- dzieci wycofane 7 kontaktow sprzed izolacji;

18 dane podane zostaly ekspressis verbis, pominieto jednak odpowiedzi niezrozumiate (nieczytelne) oraz btedy ortograficzne.
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» strukturze socjometrycznej spolecznosci klasy (np. zmiana lideréw nieformalnych,
zmiana lub zwigkszenie iloSci dzieci zagrozonych odrzuceniem, wylaczeniem z
relacji, ostracyzmem)?

- brak zmian;

- klasy zmienily si¢ w stada, ktore wchodzq do klas zwartg grupq, po czym grupa sie rozpada,
zadziwiajgca zwartos¢ grupowa — by¢ moze izolacja wplyneta na docenienie zZycia w grupie;

- dzieci sq bardziej otyle, problemy 7 obnizonym nastrojem, problemy adaptacyjne, problemy
z naukgq, problemy 7 adaptacjg w domu, sq zagrozone odrzuceniem;

- pojedyncze przypadki dzieci izolujgcych sie od grupy z powodu probleméw emocjonalnych.

» jako$ci stosowanych przez dzieci narzgdzi komunikacji z rowiesnikami (np.
zauwazalna zmiana w zakresie stosowania zachowan przemocowych w relacjach
réwiesniczych)?

- istniejg problemy w relacjach réwiesniczych w postaci zachowan przemocowych
warunkowane trudng sytuacjg rodzinng i wychowawczgq;

- wigcej zachowan przemocowych wsrod dzieci,

- brak zmian przemocowych;

- brak;

- stosowanie przemocy w rozwigzywaniu konfliktow;

- brak przemocy, niepokojgcy stan zachowan ,,automatow’ (zautomatyzowania behawioru);
- wulgarne stownictwo;

- wzrosta przemoc w relacjach rowiesnikow;

- zwigkszone zainteresowanie telefonami;

- czesto wystepuje agresja stowna, nie fizyczna.

» inne, istotne zmiany behawioralne w zachowaniu (reakcje dzieci na bodzce
zewngetrzne)?
- bardziej glosni, wiecej gestykulujq, wulgaryzmy;
- syndrom potrzeby Zycia w stadzie (wchodzg do klasy grupkami),
- nadwrazliwos¢ na bodzce zewnetrzne;
- malo skupiona uwaga, rozkojarzenie, wysoki poziom stresu, brak samodzielnosci w
dziataniu, postawa bierna;
- problemy z koncentracjq i dyscypling na lekcji;
- zauwazalna zmiana zainteresowan, apatycznos¢ i brak koncentracji na lekcji;
- rozkojarzenie, hatasliwosc;
- rozdraznienie, hatasliwe, konfliktowe, rozkojarzone, niechetne do pracy;
- stesknione za kontaktem ze sobg,
- koniecznos¢ cigglego przypominania zasad zachowania na lekcji;
- staba koncentracja uwagi;
- nadruchliwosé, staba koncentracja uwagi;
- pogorszona koncentracja, stuchanie ze zrozumieniem, dyscyplina.

2. Czy po powrocie do szkoly zmienily si¢ zauwazalnie (jeSli tak, to w jaki sposob)
relacje uczniow z dorostymi — rodzicami, opiekunami prawnymi, innymi dorostymi?
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- zadowolone z relacji ,,na zywo”;

- brak szacunku, obrazliwy jezyk;

- lekcewaZgce podejscie do starszych;

- wykluczenie dorostych (wychowawcow) z podejmowanych decyzji (np. potmetek,
wycieczka);

- relacje 7 dorostymi mniej formalne, wiekszy luz w stosunkach, brak respektu i szacunku
wobec dorostych.

3. Czy po powrocie do szkoly zmienily si¢ zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposdb)
relacje uczniow z nauczycielami i innymi pracownikami szkoly?

- zmiana relacji — brak szacunku dla nauczycieli;

- brak dyscypliny, roszczeniowos¢, agresja stowna;

- roszczeniowos¢, koronawirus jako uniwersalna wymowka, braki w pracy, itd.;

- uczniowie nie pytajq, nie dociekajq, nastawieni na przekaz;

- wracajqg wolno do rozmow z nauczycielami, wigcej czasu potrzebujg na wygadanie sie,
wyrzucenie z siebie emocji;

- brak reakcji na uwagi nauczycieli;

- trzeba ciggnqc za jezyk, by aktywnie uczestniczyli w lekcji, rados¢ na widok nauczyciela;

- postawa roszczeniowa, krytyka nauczyciela, duze oczekiwania i wymagania przy biernej
postawie wilasnej;

- brak szacunku, lekcewazenie polecen nauczyciela, wulgaryzmy,

- spadek autorytetu nauczyciela wsrod dzieci, nie wykonywanie polecen nauczyciela.

4. Czy po powrocie do szkoly zmienily si¢ zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposob)
relacje nauczycieli i innych pracownikéw szkoly z rodzicami, opiekunami prawnymi?

- rodzice zrzucajq calq odpowiedzialnos¢ za dziecko na nauczycieli i szkole, bagatelizujg
informacje od nauczyciela;

- nie ma trudnosci we wspolpracy z rodzicami;

- brak kontaktu z rodzicami;

- chetnie nauczyciele ze sobg rozmawiajg, wymieniajg doswiadczenia;

- rodzice roszczeniowi, manipulujq faktami na niekorzys¢ nauczyciela;

- relacje staly sig blizsze dzigki komunikatorom medialnym (telefon, e-mail, e-dziennik).

5. Jak ocenia Pani/Pan realizacj¢ podstawy programowej nauczanych przedmiotow w
nauczaniu zdalnym?
» w ujeciu jakosciowym?
- stabsze przyswojenie przez uczniow wiedzy i umiejetnosci;
- nie jest mozliwe zrealizowanie calej podstawy programowej przy zdalnym nauczaniu;
- nizsza realizacja podstawy programowej w nauczaniu zdalnym mimo stosowania roznych
metod i srodkow — prawie wszystkie lekcje zrealizowane;
- brak umiejetnosci i wiedzy,
- przewaga nauczania stacjonarnego nad zdalnym;
- na zdalnym nizsze zaangazowanie i zainteresowanie,
- brak roznicy w nauczaniu zdalnym i stacjonarnym;
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- znaczny spadek opanowania tresci;

- zdalne pozwala zrealizowaé podstawe w sposob szczgtkowy, bedq konsekwencje w wiedzy
uczniow;

- pogorszenie jakosci [nauczanial;

- [realizacja] podstawy programowej W stopniu dobrym, stabe przyswajanie;

- fatalnie;

- programowo i jakosciowo identycznie ze stacjonarnym;

- spadek kompetencji grafomotorycznych, ogolnych umiejetnosci ruchowych u dzieci,
realizacja podstawy programowej utrudniona;

- podstawa programowa realizowana na biezgco, odnotowuje si¢ drobne opoznienie;

- regres umiejetnosci szkolnych i poznawczych,

poczyniono starania, by jakos¢ nauczania zdalnego nie odbiegata od stacjonarnego;

- zrealizowano [podstawe programowa] pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym;

- [podstawg programowa] zrealizowano;

- bdb [?];

- nie wszystko udato si¢ zrealizowac,

- niewielka liczba uczniow uczestniczqcych w zajeciach WF on-line.

» w ujeciu ilosciowym (np. procentowym)
- 70 %;
- 60 - 80 %;
- 70 %;
- 95 %j;
- 95 %j;
- 50 %j;
- 60 - 70 %;
- realizacja - 80 %, przyswajanie - 20 %;
- 60 %;
- 90 %;
- 100 %;

6. Czy nauka zdalna dzieci w poprzednim okresie rzutuje na obecne nauczanie
stacjonarne w klasie?

- spadek koncentracji uwagi utrudniajgcy nauke stacjonarng;

- dzieciom cigzko wdrozy¢ sie [ponownie] w system edukacji w klasach IV — VIII;

- [uczniowie] wymagajg pomocy i wsparcia, niektorzy sami proszqg o pomoc — nie mogq
odnale¢ si¢ w systemie edukacji, maja klopot 7 niektorymi przedmiotami,

- tak, rzutuje;

- rzutuje negatywnie;

- problemy ze skupieniem na lekcji;

- problem z koncentracjq, nie stuchajq polecen, problemy w pisaniu;

- nie rzutuje;

- regres umiejetnosci poznawczgych i szkolnych rzutuje na tempo pracy dzieci, spadia
odpornosé dzieci,
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- CzegSciowo rzutuje — od nowa przystosowanie do nauczania stacjonarnego i koniecznosci
systematycznej pracy;

- trudnosci w zachowaniu, problemy edukacyjne wigksze, problemy z koncentracjq,
zaleglosci edukacyjne tworzq problemy z przyswajaniem nowej wiedzy (matematyka i inne);
- bez zwigzku, uroki Zycia w grupie, wyciszenie uczniow;

- w bardzo duzym stopniu;

- duze braki w nauce;

- zdecydowanie duze zaleglosci,

- nauka zdalna — ,,fatwe stopnie”- obecnie weryfikowany rzeczywisty poziom przyswajania
wiedzy;

- braki wiedzy, wplhyw zalegtosci na poziom przyswajania nowej wiedzy;

- tak [?];

- zdecydowanie tak, utrata dawnych nawykow systematycznosci, prowadzenia zeszytow,
wywigzywania si¢ 7 zadan, problem 7 konstruowaniem dluiszej wypowiedzi pisemnej,
niewielka znajomosé lektur 7 okresu nauczania zdalnego,

- czesciowo tak;

- tak;

- bardzo duzy ujemny wplyw,

- tak, duze braki wiedzy, wiele zagadnienn wymaga rekapitulacji;

- tak, brak zdyscyplinowania, skupienia;

- tak, niechetnie piszq, niechetnie prowadzq zeszyty, nieche¢ do nauki i wykonywania zadan,
nic im si¢ nie chce, teskniq za zdalng naukq — tak jest wygodniej i mniej pracy.

7. Czy po powrocie do szkoly zauwazacie Panstwo istotne zmiany w zachowaniu dzieci i
mlodziezy sposréd wymienionych ponizej?

opis zachowania TAK | NIE

regres umiejetnosci poznawczych 21 12

regres kompetencji spotecznych 15 18

nasilenie zachowan neurotycznych, nerwicowych 11 22

nasilenie zachowan lgkowych 10 23

nasilenie zachowan agresywnych 9 24

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie si¢ z relacji) 11 22

nasilenie zach. izolacyjnych (odrzucanie relacji proponow. przez innych) 8 25

kontakt dzieci i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi: 3 30

- alkohol 2 13

- narkotyki, dopalacze 1 14

- leki psychotropowe 1 15

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne) 3 30

nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby 3 30

samobojcze)

nasilenie zachowan depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen 5 28
somatycznych i/lub funkcjonowania spotecznego)

pojawienie si¢ lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary) 8 25
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pojawienie si¢ lub nasilenie sktonnosci do wldczggostwa 4 29

o

33

pojawienie si¢ lub nasilenie ucieczek z domu

nasilenie innych zachowan (jakich?): 3 0
- problemy emocjonalne, stany obnizonego nastroju, stany depresyjne,
wyciszenie ucznidow, brak aktywnego udzialu —bierne stuchanie, bardzo
staba kondycja fizyczna.

» jesli ktorys$ z powyzszych punktow wymaga komentarza:
brak komentarzy.

8. Czy dostrzegaja Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy o spolecznych problemach
dzieci i ich rodzin oraz sposobach ich przeciwdzialania (moze o innych problemach w
tym obszarze zycia spolecznego uczniow)?

- zajecia na temat rasizmu i ksenofobii, przeciwdzialanie mowie nienawisci wobec obcych;
- tak (13 badanych);

- nie (9 badanych);

- nie mam zdania (10 badanych);

- to zadanie dla pedagoga i pracownikow pomocy spotecznej.

9. Jak ogdlnie oceniacie Panstwo sposob, w jaki rodziny waszych uczniéow radzily sobie z
izolacja pandemiczng i jej skutkami?

- bardzo trudny okres dla rodzin, czes¢ wzorowo, czes¢ sobie nie poradzita;
- potrzebne warsztaty i szkolenia;

- dobrze;

- bylo trudno rodzicom, duZo frustracji, nerwowosci, leku;,

- doskonale;

- dobrze;

- dostatecznie;

- konflikty w rodzinie, lgk o przysztosé, problemy finansowe;

- brak wiedzy [?!];

- brak informacji[?!];

- nie wiem, jak sobie radzily [?'];

- trudno powiedziec[?'];

- destabilizacja iycia rodzinnego, potrzebna pomoc psychologiczna;
- dobrze;

- rodziny pomagaty uczniom w nauce;

- nienajgorzej;

- raczej pozytywnie;

- dobrze;

- dobrze;

- dos¢ dobrze;

- brak dyscypliny u uczniow [?'];
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- raczej dobrze;
- rodziny nie odczuly skutkow izolacji pandemicznej [?!].

10. Prosze¢ podzieli¢ si¢ innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spolecznego

dzieci i mlodziezy:

W czasie zdalnego nauczania dafo sie zauwazyé, ze duzy odsetek dzieci albo nie ma
dobrego sprzetu do pracy zdalnej, albo nie ma mozliwosci (tzn. nie potrafi wykonywac
podstawowych rzeczy, np. odczyta¢ poczte lub wystac¢ cos pocztg). Tego wszystkiego
musial wychowawca nauczy¢ na odlegltosé, co nie byto latwe. Podobnie wyglgdata
sytuacja podczas pracy na Classromie. Poczgtkowo duza czesé uczniow nie potrafita sie
zalogowac na lekcje.

Po nauczaniu zdalnym zauwazalna jest izolacja uczniow. Bardziej sq nastawieni na

odbior przekazywanych tresci. Brak aktywnego uczestnictwa w procesie nauczania. \Ng

schematu — odebrac, zanotowaé, bez autorefleksji i krytycyzmu.

Nie jestem wychowawcq, w klasach, ktore ucze nie zauwazam wykluczenia uczniow.

Podwdjny kryzys przezywajq uczniowie W trudnej sytuacji osobistej i rodzinnej.

Uczniowie nie majgcy wystarczajgcego wsparcia w domu (rodzinie), wsrod rowiesnikow,

majgcy ograniczony dostep do specjalistycznego wsparcia sq szczegolnie narazeni na

problem wykluczenia spotecznego.

Nalezy wzigé pod uwage fakt, ze wykluczenie dotyczy rownmiez uczniow o niskich

kompetencjach cyfrowych, nasilajgcymi si¢ trudnosciami, stabe wyniki przed pandemiq,

ktorzy obecnie mogq by¢ zestresowani stawianymi przed nimi wymaganiami po powrocie
do szkoly.

Nierownosci edukacyjne, roznice i nierownosci w sytuacji Zyciowej dzieci poglebiajq sie.

Wystepuje obserwowany silny zwigzek pomiedzy samopoczuciem psychicznym a

poradzeniem sobie z naukqg. Czes¢ uczniow niechetnie wraca do nauki stacjonarnej.

nalezy pamietac, ze w czasie nauki zdalnej silniejszy byl wphyw na dzieci w rodzinach
dysfunkcyjnych.

e Uczniowie integrowali si¢ za pomocq Internetu (roznych portali spotecznosciowych)
tak, zZe uczniowie radzili sobie z trudng sytuacjgq.

e Na pewno sytuacja, ktorej doswiadczylismy znaczqco wplyneta na uczniow,
szczegolnie klas starszych. Uczniowie po powrocie nie mogq si¢ ,,odnalezé” w
obecnej sytuacji spolecznej i edukacyjnej. Niektorzy mowiq, Ze nie mogq sobie
poradzic¢, zarowno z naukq, jak i relacjami kolezenskimi. Sq bardziej nerwowi, maja
spadek motywacji. Zdarzajq si¢ dzieci lekowe i takie, ktore nie chcq chodzi¢ do szkoty.
Niektorzy uczniowie (kl. 4-8) sq objeci pomocq specjalistow.

o W obecnej klasie nie widze na razie problemu wykluczenia spolecznego.
Zdecydowanie gorsza sytuacja panuje w klasach 5-8, ktore w bardzo waznym i
trudnym okresie dojrzewania, zostaly zmuszone do izolacji spotecznej.
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Kwestionariusz wywiadu dla pedagogow przedszkoli i Ztlobkow:

1. Czy po powrocie dzieci z lockdown’u zauwaza Pani/Pan zmiany w:

» ilosci i jakosci nieformalnych kontaktow rowiesniczych pomigdzy dzieémi. Jesli tak,

to jakie?

- w Zlobku Miejskim w Zlotoryi mamy pod opiekq 58 dzieci. czas pandemii i wprowadzone
obostrzenia spowodowaty, iz placowka byta w pewnych okresach zamknieta. Dla tak matych
dzieci byl to bardzo trudny czas, poniewaz po otwarciu na nowo musialy przechodzi¢ okres
adaptacji;
- nie;
- nie zauwazono zmian w kontaktach miedzyrowiesniczych. dzieci byly stesknione za sobg.
Wida¢ bylo, zZe brakowalo im kontaktow z kolegami i kolezankami w trakcie trwania
lockdown u.

» strukturze socjometrycznej spotecznosci grupy (np. zmiana lideréw nieformalnych,
zmiana lub zwigkszenie iloSci dzieci zagrozonych odrzuceniem, wylaczeniem z
relacji, ostracyzmem)?

- nie dotyczy;
- nie;
- nie bylo Zadnych zmian w strukturze spotecznosci grup przedszkolakow.

» jakosci stosowanych przez dzieci narzgdzi komunikacji z rowiesnikami (np.
zauwazalna zmiana w zakresie stosowania zachowan przemocowych w relacjach
réwiesniczych)?

- dzieci po powrocie czy to z kwarantanny, czy po ponownym otwarciu placowki od nowa
uczyly sie regut panujgcych w ztobku;

- nie;

- nie zauwazono zmian w relacjach miedzyrowiesniczych pomiedzy dziecmi, poza
nieznacznym wzrostem zachowan agresywnych.

» inne, istotne zmiany behawioralne w zachowaniu (reakcje dzieci na bodzce
zewngtrzne)?

- zdarzato sie, zZe placz byl naturalnym odruchem na nowq sytuacje zwiqzang z
pozostawieniem dziecka w Zlobku po diuzszej nieobecnosci spowodowanej zamknigciem
placowki;

- nie;

- nie pojawily si¢ w zachowaniach dzieci zmiany spowodowane lockdown’em. Nie byto
impulsywnych zachowan bez przyczyny, albo wycofania dziecka zazwyczaj Zywego,
rozmownego. Brak koncentracji uwagi zawsze dzieciom towarzyszyl. Przybral on troche na
sile po diugim przebywaniu w domu.

2. Czy po powrocie do szkoly zmienily si¢ zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposob)
relacje dzieci z dorostymi — rodzicami, opiekunami prawnymi, innymi dorostymi?
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- ze wzgledu na wiek dzieci (6 miesiecy do 3 lat), sq to zbyt mate dzieci nie bylo takich zmian,

- nie;

- zmienily sie, w pozytywnym znaczeniu, relacje dzieci z dorostymi, szczegolnie z rodzing.
Drzieci spedzaly z rodzicami bardzo duzo czasu, wzmocnita sie wychowawcza rola rodziny.
Rodzice wspierali dzieci w trudnej pandemicznej sytuacji. Rodzice i nauczyciele uczyli dzieci
zycia w nowej rzeczywistosci; wdrazali zasady zapobiegania zachorowaniom na covid-19 w
sposob przyjazny, taktowny i niewywotujgcy u dzieci poczucia zagrozenia.

3. Czy po powrocie do szkoly zmienily si¢ zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposdb)
relacje dzieci z nauczycielami i innymi pracownikami przedszkola?

- poczgtkowo dzieci musialy przejs¢ na nowo okres adaptacji;

- nie;

- dzieci po dluzszej nieobecnosci, podobnie jak dorosli, poszukiwaly relacji, kontaktow,
ktorych im brakowato. Byty stesknione wszelkich kontaktow i relacji nie tylko z rowiesnikami,
ale rowniez nauczycielami i pracownikami obstugowymi.

4. Czy po powrocie do szkoly zmienily si¢ zauwazalnie (jesli tak, to w jaki sposob)
relacje nauczycieli i innych pracownikéw przedszkola z rodzicami, opiekunami
prawnymi?

- brak zmian;

- nie;

- kazda osoba po lockdown’ie potrzebowata kontaktow z drugim czlowiekiem. relacje zmienity
znaczqco swoj charakter. te bezposrednie migdzyosobowe staly sie¢ krotkie z zachowaniem
obowigzujgcych wytycznych GIS, MZ. Pojawily sig relacje posrednie o charakterze zdalnym w
ustalony z rodzicami sposob komunikowania sie (telefonicznie, elektronicznie, poprzez grupy
facebook’owe i Messenger.

5. Czy po powrocie do przedszkola zauwazacie Panstwo istotne zmiany w zachowaniu
dzieci sposrod wymienionych ponizej?

opis zachowania TAK | NIE

regres umiejetnosci poznawczych 1 2

regres kompetencji spotecznych 1 2

nasilenie zachowan neurotycznych, nerwicowych 0 3

nasilenie zachowan lgkowych 0 3

nasilenie zachowan agresywnych 1 2

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie si¢ z relacji) 0 3

nasilenie zach. izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez 0 3
innych)

kontakt dzieci z substancjami psychoaktywnymi: 0 3

- alkohol 0 3

- narkotyki, dopalacze 0 3

- leki psychotropowe 0 0

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne) 0 3
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nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane proby 0 3
samobdjcze)

nasilenie zachowan depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen
somatycznych i/lub funkcjonowania spotecznego)

wystepowanie objawOw w postaci: choroba sieroca

moczenie nocne

zaburzenia laknienia

zachowania opozycyjno-buntownicze

OO0 0O o
WWwWww w

nasilenie innych zachowan (jakich?)

» jesli ktorys$ z powyzszych punktow wymaga komentarza:
- brak;
- starsze dzieci (5-6-latki) byly szczesliwe, ze mogq spotkaé si¢ z rowiesnikami. Mtodsze (3-4-
latki) potrzebowaly czasu na adaptacje po dluzszej nieobecnosci. Nie zauwazono istotnych
zmian w zachowaniu dzieci przedszkolnych;
- regres umiejetnosci poznawczych, kompetencji spolecznych oraz wzrost zachowan
agresywnych u dzieci wynikaly 7 dluiszej izolacji miedzyrowiesniczej oraz rownego
(nasilonego) stopnia zaangaiowania rodzicow w prace zdalng (realizowanie tresci, zadan,
¢éwiczen, propozycji nauczycieli). Izolacja wplynela na obniienie poziomu kompetencji
spolecznych, bo dzieci odwykly od wspdoldzialania, rozwigzywania nieporozumien, radzenia
sobie 7 krytykq, porazkq. nasilily si¢ wiec zachowania agresywne.

6. Czy dostrzegaja Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy o spolecznych problemach
dzieci i ich rodzin oraz sposobach ich przeciwdzialania (moze o innych problemach w
tym obszarze zycia spolecznego dzieci)?

- nie bedzie takiej potrzeby,

- nie;

- tak, pomoze to z pewnoscig w dostrzeganiu pojawiajgcych sie problemow i wskaze
mozliwosci ich rozwigzywania.

7. Jak ogolnie oceniacie Panstwo sposob, w jaki rodziny waszych dzieci radzily sobie z
izolacja pandemiczng i jej skutkami?

- uwazam i jestem ze swojej strony bardzo wdzieczna rodzicom dzieci uczeszczajgcych do
Zlobka Miejskiego za ich wyrozumialg postawe we wszystkich kwestiach zwigzanych z
natozeniem obostrzen,

- z tego, co mozna bylo zauwazyc, kazdy odpowiedzialny rodzic staral sie poradzié¢ sobie z
zaistnialq sytuacjq (staly kontakt z placowkq, przekazywanie informacji);

- kazdy radzil sobie tak, jak potrafit. Najwazniejsze bylo zapewnienie rodzinie poczucia
bezpieczenstwa. Na pewno izolacja pandemiczna spowodowata u dorostych diugotrwaty
stres, a tym samym obcigzenie psychiczne. Male dzieci staralismy si¢ chroni¢ przed
negatywnymi skutkami pandemii. Wprowadzilismy je w swiat nowych realiow ostroznie,
spokojnie i bezstresowo.
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8. Prosze podzieli¢ si¢ innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spolecznego
dzieci (np. kwestia Sladow przemocy fizycznej, seksualnej, psychicznej u dzieci):

- nie dotyczy;

- nie zauwazono zadnych odmiennych sytuacji po powrocie dzieci do placowki,

- wykluczenie spoteczne ma bardzo duzy wplyw na rozwdj matego dziecka, niesie ze sobg
konsekwencje na dlugi czas. Nie pozostaje bez wphywu na doroste Zycie cztowieka. Dlatego
my, dorosli nie mozemy dopuszczac¢ do sytuacji przemocy fizycznej, seksualnej, psychicznej u
dzieci. Musimy im zapobiegac, pielegnowaé w dzieciach dobre zwyczaje, pozytywne
zachowania spoteczne, ksztattowacé empatie, odpowiedzialnos¢, dawaé swoim postepowaniem
dobry przyktad — wzor do nasladowania. Dzieci nasladujq dorostych, zachowania rodzicow w
roznych sytuacjach. Jest wiele okazji charytatywnych, ktore uczq empatii, pokazujq i
zachecajq do pomocy tym, ktorym ta pomoc jest potrzebna. Uczmy dzieci wrazliwosci na
krzywde innych (zwierzqt, ludzi) oraz niesienia pomocy na miare swoich mozliwosci.

Kwestionariusz wywiadu dla pracownikéw pomocy spotecznej
(zespot ds. asysty rodzinnej):

1. Czy po powrocie dzieci z lockdown’u zauwaza Pani/Pan zmiany w:

» wystepowaniu przemocy domowej w rodzinie, szczegolnie w ramach ,,Niebieskiej
karty” z powodu przemocy wobec dzieci (w tym: fizycznej, seksualnej, psychicznej,
ekonomicznej). Jesli tak — prosze o przyktady?

- brak odpowiedzi.

» liczbie i zakresie zapomdg celowych dla rodzin po okresie lockdown’u?
- brak odpowiedzi.

> liczbie i zakresie zasitkow socjalnych dla rodzin po okresie lockdown’u?
- brak odpowiedzi.

» zaradnosci zyciowej (opiekunczej i wychowawczej) rodzicow nieletnich zagrozonych
wykluczeniem spotecznym (niedostosowanie spoleczne i/lub patologie)?

- zaradnos¢ zyciowa w niektorych obszarach wzrosta — rodzice/uczniowie musieli nauczy¢ sie
obstugi platform edukacyjnych, wysytania maili, zalgcznikow z zadaniami domowymi;

- czeS¢ rodzin pozyskata nowy sprzet komputerowy, tablety;

- cze$¢ rodzicow dostrzega potrzebe dodatkowej pomocy dziecku w formie korepetycji lub
dodatkowych zajeé np. na swietlicy terapeutycznej — po okresie pandemii.

2. Czy u dzieci z ww. rodzin lockdown wplynal na zmian¢ w zakresie uczynnionych
mechanizmow obronnych i innych zachowan w Panstwa obserwacji?

opis zachowania TAK | NIE
ktamstwo, konfabulacja X
ucieczka w $wiat wirtualny X
wycofywanie si¢ z aktywnosci zyciowe;j X
nasilenie zachowan lekowych X
nasilenie zachowan agresywnych X
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nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie si¢ z relacji) X

nasilenie zachowan izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez X

innych)

kontakt dzieci i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi: X
- alkohol

- narkotyki, dopalacze
- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne) X

nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby X
samobdjcze)

nasilenie zachowan depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen X
somatycznych i/lub funkcjonowania spotecznego)

pojawienie si¢ lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary) X

pojawienie si¢ lub nasilenie sktonnosci do wldczggostwa X

zachowania opozycyjno-buntownicze; X

pojawienie si¢ lub nasilenie ucieczek z domu X

nasilenie innych zachowan (jakich?) - -

» jesli ktorys$ z powyzszych punktow wymaga komentarza:
- zawarte dane i spostrzezenia sq specyficzne i wynikajq z pracy z rodzinami, ktore maja
przydzielonego asystenta rodziny;
- w okresie pomiedzy marcem 2020 r. a majem 2021 r. asystent rodziny wspolpracowat z 18
rodzinami (i to na podstawie tak wqskiej i specyficznej grupy zostaly zawarte i wyciggniete
wnioski do ankiety).

3. Czy po lockdown’ie dostrzegacie Panstwo podczas interwencji istotne zmiany w
kontrolowanych rodzinach w zakresie:

» zaradno$ci zyciowej rodzin
- nie dostrzegamy istotnych zmian w tym zakresie (rodziny objete wsparciem sq rodzinami
specyficznymi i trudnymi).

» pogorszenia sytuacji dzieci w rodzinach zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
- pogorszenie ocen, dzieci w podczas nauki zdalnej nie utrwalaly regularnie wiedzy,
sprawdziany nie wymagatly nauki (dzieci spisywaly z Internetu, z zeszytow, pomagaly sobie
wzajemnie), a teraz jest im trudno realizowac kolejne etapy podstawy programowej, bo maja
wczesniejsze zaleglosci;
- dzieci nie mialy mozliwosci rozwijania zainteresowan i uczestniczenia w zZyciu kulturalnym
(brak wyjs¢ do kina, wycieczek, imprez szkolnych, dodatkowych zajec).

» intensywno$cia wystgpowania przejawow niedostosowania spotecznego rodzin

(jakie?)

- dzieci czesto byly pozostawione same sobie, mialy duzo czasu, co sprzyjalo intensywnym
kontaktom z innymi i powodowato np. zachowania zwiqzane z niszczeniem mienia,
eksperymentowania z uzywkami (alkohol, papierosy), popadaly w konflikty, ktotnie, byty
wulgarne wzgledem siebie.
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» intensywno$cia wystgpowania przejawow patologii spotecznych w  rodzinie
(alkoholizm, narkomania, lekomania, inne $rodki psychoaktywne, przewlekle
bezrobocie, wtdczegostwo, przemoc, samoagresja, zachowania suicydalne i ucieczki z
domu)

- w rodzinach objetych wsparciem w/w zachowania wystepujg i wystepowaly — nie
zauwazono zwigkszenia ich intensywnosci.

4. Czy dostrzegaja Panstwo takie zachowania rodzicow/opiekunéw prawnych, ktore sa
wynikiem ich frustracji, subiektywnego poczucia probleméw Kkosztem dzieci
(,,wyplacanie” dzieciom, jako agresja przemieszczona, przeniesiona)?

- zmniejszyta sig cierpliwos¢ rodzicow, pojawito sig¢ wiecej krzykow, nieporozumien, agresji
werbalnej (ciggta obecnos¢ dzieci w domach), zmeczenie wzajemnym towarzystwem.

5. Czy dostrzegaja Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy (i u kogo) o spolecznych
problemach dzieci i ich rodzin oraz sposobach ich przeciwdzialania (moze o innych
problemach w tym obszarze zycia spolecznego rodzin)?

- nie, specyfika pracy wymaga licznych szkolen w tym zakresie, brano w nich wiec udziat juz
wczesniej.

6. Prosze podzieli¢ si¢ innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spolecznego
dzieci i mlodziezy (np. konieczne obszary wsparcia):

- najwazniejszym zaobserwowanym wykluczeniem byto wykluczenie dzieci ze sfery
edukacyjnej, kultury i dostepu do informacji;

- rodziny (dzieci) zadawaly sie z osobami (dzie¢mi) podobnymi do siebie — czesto byly to
relacje patologiczne, niedostosowane spotecznie, marginalizowane, byly podatne na wplywy
grup zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (brak mozliwosci reagowania naprawczego
przez szkoty, specjalistow, czy srodowisko klasowe — zrownowazone),;

- dzieci czesto czuly sie zbedne, odtrgcone, niechciane, nie mialy mozliwosci ,,odpoczynku”
od domu, wyjscia z niego (regularnego) np. do szkoty;

- poglebily si¢ zaniedbania (emocjonalne, zdrowotne, rozwojowe, edukacyjne),

- czes¢ rodzin/dzieci (ze wzgledu na warunki mieszkaniowe — przeludnienie) zmuszona byta do
nieustannego funkcjonowania w towarzystwie innych cztonkow rodziny.

Kwestionariusz wywiadu dla pracownikéw pomocy spotecznej
(pracownicy socjalni):

1. Czy po powrocie dzieci z lockdown’u zauwaza Pani/Pan zmiany w:

» wystepowaniu przemocy domowej w rodzinie, szczegolnie w ramach ,,Niebieskiej
karty” z powodu przemocy wobec dzieci (w tym: fizycznej, seksualnej, psychicznej,
ekonomicznej). Jesli tak — prosze o przyktady?

- nie zauwazono wzrostu przemocy domowej w rodzinie w stosunku do osob dorostych, jak i
dzieci.

» liczbie i zakresie zapomog celowych dla rodzin po okresie lockdown’u?
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- zauwazono nieznaczny wzrost osob i rodzin korzystajgcych ze swiadczen z pomocy
spotecznej po okresie lockdown’u. Zasitki celowe w szczegolnosci byly przyznawane na zakup
zywnosci, lekow i opatu;
- z zasitkow celowych skorzystaly 32 rodziny z dzie¢mi — na stalym poziomie,
- wzrost 0sob objetych pomocq spoteczng dotyczy osob samotnie gospodarujgcych (rodzin bez
dzieci).

» liczbie i zakresie zasitkow socjalnych dla rodzin po okresie lockdown’u?
- rodziny z dziecmi korzystajq rowniez ze Swiadczen wynikajgcych z ustawy o pomocy
spotecznej w formie zasitku okresowego, zasitku statego, positku (1 gorgcy positek) w
przedszkolu, szkole, klubie Emaus przyznanego w ramach programu ,, Positek w szkole i w
domu”. Widoczny nieznaczny wzrost rodzin korzystajgcych z w/w pomocy. Zasitek okresowy —
35 rodzin; zasitek staly — 4 rodziny, ,, Posilek w szkole i w domu” — 52 rodziny.

» zaradno$ci zyciowej (opiekunczej i wychowawczej) rodzicow nieletnich zagrozonych

wykluczeniem spotecznym (niedostosowanie spoleczne i/lub patologie)?

- zauwaza sig wzrost niezaradnosci rodzicow wzgledem dzieci. Wzrasta liczba rodzin
wykazujgcych problemy opiekunczo-wychowawcze, wymagajgce wsparcia w formie asystenta
rodziny — przyczyny niezaradnosci wychowawczej rodzicow nie majq zrodla w skutkach
lockdown u.

2. Czy u dzieci z ww. rodzin lockdown wplynal na zmian¢ w zakresie uczynnionych
mechanizmow obronnych i innych zachowan w Panstwa obserwacji?

opis zachowania TAK | NIE
ktamstwo, konfabulacja X
ucieczka w $wiat wirtualny X
wycofywanie si¢ z aktywnos$ci zyciowej X
nasilenie zachowan lekowych X
nasilenie zachowan agresywnych X
nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie si¢ z relacji) X

nasilenie zachowan izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez X
innych)

kontakt dzieci i mlodziezy z substancjami psychoaktywnymi: X
- alkohol

- narkotyki, dopalacze

- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne) X
nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby X
samobojcze)

nasilenie zachowan depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen X

somatycznych i/lub funkcjonowania spotecznego)

pojawienie si¢ lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary)

pojawienie si¢ lub nasilenie sktonnosci do wldczggostwa

zachowania opozycyjno-buntownicze;

X | X | X | X

pojawienie si¢ lub nasilenie ucieczek z domu
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nasilenie innych zachowan (jakich?) ‘ - ‘ -

» jesli ktorys z powyzszych punktow wymaga komentarza:
- brak komentarza.

3. Czy po lockdown’ie dostrzegacie Panstwo podczas interwencji istotne zmiany w
kontrolowanych rodzinach w zakresie:

» zaradno$ci zyciowej rodzin

- lock down powodowal, ze dzieci maja duze zalegtosci w nauce, samodzielnie nie potrafig
rozwigzywac¢ zadan, natomiast rodzice, ze wzgledu na niski poziom wyksztalcenia, nie
potrafig pomoc dzieciom w nauce. Brak kontroli rodzicow w nauczaniu zdalnym
spowodowany obowigzkami domowymi/zawodowymi. Brak kontaktu ze szkolq.

» pogorszenia sytuacji dzieci w rodzinach zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

- czestsze konflikty pomiedzy rodzicami a dziecmi oraz rodzenstwem. Brak kontaktu z
rowiesnikami, diugotrwale korzystanie z Internetu, spowodowalo nasilenie zachowan
agresywnych u dzieci, klamstwa, lenistwo szkolne, brak samodyscypliny.

» intensywno$cia wystgpowania przejawow niedostosowania spotecznego rodzin
(Jakie?)

- rodzice w rozmowach z pracownikami socjalnymi informowali o czestszych konfliktach
pomiedzy czlonkami rodziny.

» intensywnoscig wystepowania przejawOw patologii spolecznych w  rodzinie
(alkoholizm, narkomania, lekomania, inne S$rodki psychoaktywne, przewlekle
bezrobocie, wtdczegostwo, przemoc, samoagresja, zachowania suicydalne i ucieczki z
domu)

- po okresie lockdown’u rodzice czesciej zgtaszali sktonnos¢ dzieci do ucieczek z domu.
Wsrod nieletnich dochodzito rowniez czesciej, niz zwykle, do samookaleczania si¢. Wzrosto
widczegostwo wsrod miodziezy ze wzgledu na brak zaje¢ pozaszkolnych, ograniczony dostep
do miejsc, gdzie rowniez mogta aktywnie spedzac czas wolny.

4. Czy dostrzegaja Panstwo takie zachowania rodzicow/opiekunéw prawnych, ktére sa
wynikiem ich frustracji, subiektywnego poczucia problemow kosztem dzieci
(,,wyplacanie” dzieciom, jako agresja przemieszczona, przeniesiona)?

- nie mamy takiej wiedzy.

5. Czy dostrzegaja Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy (i u kogo) o spolecznych
problemach dzieci i ich rodzin oraz sposobach ich przeciwdzialania (moze o innych
problemach w tym obszarze zycia spolecznego rodzin)?

- zdaniem pracownikow socjalnych istnieje potrzeba poszerzenia wiedzy rodzicow W zakresie
stosowania metod wychowawczych, ale rodzice nie wyrazajq checi udziatu w tego typu
zajeciach. Programy profilaktyczne dla dzieci w szkole..

6. Prosze podzieli¢ si¢ innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spolecznego
dzieci i mlodziezy (np. konieczne obszary wsparcia):
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- kontakt pracownikow socjalnych z rodzinami w okresie lockdown’u byl ograniczony.
pracownicy socjalni nie wychodzili w teren, sprawy zatatwiane byly w sposob zdalny.
Pracownicy Socjalni zauwazyli, ze wigksza liczba rodzin wymaga wsparcia w wypetnianiu
funkcji  opiekunczo-wychowawczych. Sytuacje te wynikajq z niezaradnosci rodzicow,
problemow finansowych rodzin, bezrobocia, braku prawidtowych wzorcow wychowawczych
ze strony rodziny, wyuczong bezradnoscig;,

- w okresie od marca 2020 r. do maja 2021 r. do pieczy zastepczej tgcznie trafito 28 dzieci (27
dzieci do Domu dziecka, 1 dziecko zostato umieszczone w rodzinie zastgpczej). Objecie tak
duzej liczby dzieci pieczq zastepczq nie ma zwigzku z lockdown em.

Kwestionariusz wywiadu dla kuratoréw zawodowych i spotecznych
(Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej):

1. Czy po powrocie dzieci z lockdown’u zauwaza Pani/Pan zmiany w:
» wystepowaniu przemocy domowej w rodzinie. Jesli tak — prosze o przyktady?
- nie zauwazono wzrostu problemu,
- nie wystgpily istotne problemy dotyczqce przemocy, nie zauwazytam tendencji zwyzkowej po
powrocie dzieci z lockdown 'u;
- brak odpowiedzi.

> liczbie i zakresie spraw nieletnich rozpoznawanych przez SR?
- nastgpit nieznaczny wzrost;
- tak, przyczyna takiego stanu jest nierealizowanie obowigzku szkolnego nauki w formie
zdalnej, ogdlne rozluznienie, demoralizacja (np. ucieczki z domow, spozywanie alkoholu);
- 39 — taka ilos¢ spraw nieletnich wplyneta do rozpoznania przez Sgd Rodzinny w Zlotoryi w
okresie od marca 2020 r. do maja 2021 r. dot. miasta Zlotoryja. Dla porownania — W
poprzednich latach spraw dotyczqcych nieletnich byto 2-3 razy wiecej.

» aktywnosci nieletnich w nieformalnych grupach subkulturowych?
- nie odnotowano;
- nie zanotowatam;
- brak odpowiedzi..

» zaradno$ci zyciowej (opiekunczej i wychowawczej) rodzicéw nieletnich?
- nie odnotowano wzrostu;
- nie — obserwuje tendencje odwrotng — bezradnos¢ wychowawczq, brak kompetencji
wychowawczych, brak kontroli np. realizacji obowigzku szkolnego,
- brak odpowiedzi.

2. Czy u nadzorowanych nieletnich lockdown wplynal na zmiane¢ w zakresie
uczynnionych mechanizmoéw obronnych i innych zachowan ?

opis zachowania TAK | NIE
ktamstwo, konfabulacja X X
ucieczka w §wiat wirtualny 2X
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wycofywanie si¢ z aktywnosci zyciowej X X
nasilenie zachowan lekowych X X
nasilenie zachowan agresywnych X X
nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie si¢ z relacji) X X
nasilenie zachowan izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez X X
innych)
kontakt dzieci i mlodziezy z substancjami psychoaktywnymi: 2X
- alkohol
- narkotyki, dopalacze
- leki psychotropowe
nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne) X X
nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby 2X
samobdjcze)
nasilenie zachowan depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen X X
somatycznych i/lub funkcjonowania spotecznego)
pojawienie si¢ lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary) 2X
pojawienie si¢ lub nasilenie sktonnosci do wldczggostwa X X
zachowania opozycyjno-buntownicze; X X
pojawienie si¢ lub nasilenie ucieczek z domu X X
nasilenie innych zachowan (jakich?) - -

» jesli ktorys z powyzszych punktow wymaga komentarza:
- nie;
- nie;
- brak odpowiedzi.

3. Czy po lockdown’ie dostrzegacie Panstwo podczas wywiadéow kuratorskich istotne
zmiany w nadzorowanych rodzinach w zakresie:

» zaradno$ci zyciowej rodzin
- nie odnotowano;
- nie zauwazytam tendencji wzrostowej;
- brak odpowiedzi.

» pogorszenia sytuacji dzieci w rodzinach zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
- obnizenie standardow ekonomicznych;
- tak. Rodziny wielodzietne nie posiadaly odpowiedniego sprzetu — nie wszystkie dzieci mogly
realizowa¢ obowiqzek szkolny zdalnie. Wielu podopiecznych nie potrafito skorzystac ze
sprzetu i aplikacji, dzieci przez wiele godzin pozostawaly bez opieki i nadzoru rodzicow lub
opiekunow,
- brak odpowiedzi.

» intensywnoscig wystgpowania przejawow niedostosowania spotecznego rodzin

(Jakie?)

- niezaradnos¢ zyciowa, bezrobocie;
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- systematyczne wagary, ucieczki z domow, palenie papierosow, porzucenie szkoty (na etapie
szkoly branzowej);
- brak odpowiedzi.
» intensywnoscig wystepowania przejawow patologii spotecznych w rodzinie (jakie?)
- alkoholizm;
- samookaleczenia, popetnianie wykroczen i przestepstw;
- brak odpowiedzi.
» ewentualnych zmian w spektrum czynow zabronionych u nieletnich (jakie?)
- nie wystepujq zmiany,
- wigksze poczucie bezkarnosci,
- brak odpowiedzi.

4. Czy dostrzegaja Panstwo takie zachowania rodzicow/opiekunéw prawnych, ktore sa
wynikiem ich frustracji, subiektywnego poczucia probleméow kosztem dzieci
(,;wyplacanie” dzieciom, jako agresja przemieszczona, przeniesiona)?

- nie;

- tak — kfotnie, agresja werbalna;

- brak odpowiedzi.

5. Czy dostrzegaja Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy (i u kogo) o spolecznych
problemach dzieci i ich rodzin oraz sposobach ich przeciwdzialania (moze o innych
problemach w tym obszarze zycia spolecznego uczniow)?

- nie;

- wielu rodzicow winno ukonczy¢é Trening Umiejetnosci Wychowawczych, trening
Zastegpowania Agresji (dzialania diugoterminowe), Dialog motywujgcy (tu chyba u kazdego —
rodzica, nauczyciela, pedagoga, do wykorzystania w kazdej grupie);

- brak odpowiedzi.

6. Prosze podzieli¢ si¢ innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spolecznego
dzieci i mlodziezy:

- problem wykluczenia spotecznego to zjawisko uwarunkowane nie tylko zwigzane z
nauczaniem zdalnym w okresie lockdown u. Wykluczenie spoleczne jest uwarunkowane
wieloma czynnikami np. zta sytuacja materialna, choroby przewlekte w rodzinie, zaburzenia
psychiczne, rozbite rodziny. Dzieci pochodzgce z rodzin dysfunkcyjnych nie majg mozliwosci
prawidtowego funkcjonowania, nie osiggajq sukcesow, co skutkuje deprywacjq potrzeb i
narastaniem problemow;,

- ubostwo, brak odpowiedniego sprzetu spowodowalo wykluczenie spoleczne niektorych
uczniow. Fakt, iz to do obowigzkow rodzica nalezy zabezpieczenie sprzetu dla dziecka.
Wykluczenie spoteczne ograniczylo aktywnos¢ — dzieci nie mogly uczestniczy¢ w zajeciach
szkolnych lub chociazby na zajeciach w swietlicy srodowiskowej. Nastgpito nagte wylgczenie
wszystkich aktywnosci. Poczqtkowy zakaz opuszczania mieszkan do godz. 15%° spowodowat
izolacje, wzrost mysli samobdjczych;

- brak odpowiedzi.
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Kwestionariusz wywiadu dla lekarzy psychiatréow i psychologow
(Szpital Psychiatryczny):

1. Czy u pacjentéw — objetych opieka nieletnich lockdown wplynal na zmiane w zakresie
uczynnionych mechanizmow obronnych i innych zachowan ?

opis zachowania TAK | NIE

ktamstwo, konfabulacja X

ucieczka w $wiat wirtualny X

wycofywanie si¢ z aktywnosci zyciowej X

nasilenie zachowan lekowych X

nasilenie zachowan agresywnych X

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie si¢ z relacji) X

nasilenie zachowan izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez X
innych)

kontakt dzieci i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi: X
- alkohol

- narkotyki, dopalacze

- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne) X

nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby X
samobdjcze)

nasilenie zachowan depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen X
somatycznych i/lub funkcjonowania spotecznego)

pojawienie si¢ lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary)

pojawienie si¢ lub nasilenie sktonnosci do wldczggostwa

zachowania opozycyjno-buntownicze;

pojawienie si¢ lub nasilenie ucieczek z domu

X | X | X|X|X

nasilenie innych zachowan (jakich?)

> jesli ktorys z powyzszych punktéw wymaga komentarza:
- brak odpowiedzi.

2. Czy po lockdown’ie dostrzegacie Panstwo podczas pracy z pacjentami istotne zmiany
w nadzorowanych rodzinach w zakresie:
» zaradno$ci zyciowej rodzin
- nie zauwazylam.
» pogorszenia sytuacji dzieci w rodzinach zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
- po lockdown’ie nie mam pacjentow z zaburzeniami zachowania.
» intensywnos$cig wystepowania przejawdéw niedostosowania spotecznego rodzin
(Jakie?)
- brak.
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» intensywnos$cig wystepowania przejawow patologii spotecznych w rodzinie (jakie?)
- brak.

3. Czy dostrzegaja Panstwo takie zachowania rodzicow/opiekunéw prawnych, ktore sa
wynikiem ich frustracji, subiektywnego poczucia probleméow Kkosztem dzieci
(,,wyplacanie” dzieciom, jako agresja przemieszczona, przeniesiona)?

- tak, co nie jest zwigzane z samym lockdown ’em.

4. Czy dostrzegaja Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy (i u kogo) o spolecznych
problemach dzieci i ich rodzin oraz sposobach ich przeciwdzialania (moze o innych
problemach w tym obszarze zycia spolecznego rodzin)?

- tak.

5. Prosze podzieli¢ si¢ innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spolecznego
dzieci i mlodziezy z powodu zaburzen osobowosciowych, psychotycznych, depresji,
nerwic, itp. oraz potrzeb w tym zakresie:

- w wyniku zaburzen relacje spoleczne sq nieprawidfowe, wiec wykluczenie spoleczne jest
takze skutkiem nieprawidtowych zachowan/emocji w relacjach spotecznych.

Kwestionariusz wywiadu dla funkcjonariuszy
(Policja i Straz Miejska):

1. Czy po powrocie dzieci z lockdown’u zauwaza Pani/Pan zmiany w:

» wystepowaniu przemocy domowej w rodzinie, szczego6lnie w ramach ,,Niebieskiej
karty” z powodu przemocy wobec dzieci (w tym: fizycznej, seksualnej, psychicznej,
ekonomicznej). Jesli tak — prosze o przyktady?

- nie odnotowano przemocy wobec dzieci.

> liczbie i zakresie czynow zabronionych i karalnych popelianych przez nieletnich?

- w okresie pomiedzy marcem 2020 r. a majem 2021 r. odnotowano nieznaczny wzrost liczby
czynow zabronionych i karalnych popetnionych przez nieletnich (w porownaniu do
podobnego okresu w latach ubiegtych),

- nie zmienit si¢ zakres czynow karalnych popetnionych przez nieletnich.

» liczbie i zakresie ucieczek nieletnich z domu i wtoczegostwie?

- we wskazanym okresie odnotowano wzrost ucieczek nieletnich z domow rodzinnych i

placowek opiekunczo-wychowawczych (w stosunku do podobnego okresu w latach ubieglych).
> liczbie i zakresie postepowan skierowanych do Prokuratury i Sadu Rodzinnego?

- we wskazanym okresie skierowano wiecej wnioskow i zawiadomien do Wydziatu Rodzinnego

i Nieletnich [Sadu Rejonowego w Ztotoryi] (w porownaniu do podobnego okresu w latach

ubiegtych), nie kierowano postepowan do Prokuratury.

» zaradno$ci zyciowej (opiekunczej i wychowawczej) rodzicow nieletnich zagrozonych
wykluczeniem spotecznym (niedostosowanie spoteczne i/lub patologie)?

- nie odnotowano.
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2. Czy u dzieci z ww. rodzin lockdown wplynal na zmiane¢ w zakresie uczynnionych
mechanizmow obronnych i innych zachowan w Panstwa obserwacji?

opis zachowania TAK | NIE

ktamstwo, konfabulacja X

ucieczka w $wiat wirtualny X

wycofywanie si¢ z aktywnos$ci zyciowej

nasilenie zachowan lekowych

nasilenie zachowan agresywnych

nasilenie zachowan autoizolacyjnych (wycofywanie si¢ z relacji)

XX | XX | X

nasilenie zachowan izolacyjnych (odrzucanie relacji proponowanych przez

innych)

kontakt dzieci i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi: X
- alkohol

- narkotyki, dopalacze

- leki psychotropowe

nasilenie zachowan autoagresywnych (samookaleczenia, inne)

nasilenie zachowan suicydalnych (potwierdzone lub domniemane préby X
samobdjcze)

nasilenie zachowan depresyjnych (od obnizenia nastroju do zaburzen X
somatycznych i/lub funkcjonowania spotecznego)

pojawienie si¢ lub nasilenie ucieczek z lekcji (wagary)

pojawienie si¢ lub nasilenie sktonnosci do wldczggostwa

zachowania opozycyjno-buntownicze;

pojawienie si¢ lub nasilenie ucieczek z domu

X | X | X | X | X

nasilenie innych zachowan (jakich?)

> jesli ktorys z powyzszych punktéw wymaga komentarza:
- nie wymaga.

3. Czy po lockdown’ie dostrzegacie Panstwo podczas interwencji istotne zmiany w
kontrolowanych rodzinach w zakresie:
» zaradno$ci zyciowej rodzin
- nie odnotowano istotnych zmian.
» pogorszenia sytuacji dzieci w rodzinach zagrozonych niedostosowaniem spolecznym
- nie odnotowano.
» intensywnoscia wystepowania przejawow niedostosowania spotecznego rodzin
(Jakie?)
- hie odnotowano.
> intensywnos$cig wystepowania przejawow patologii spotecznych w  rodzinie
(alkoholizm, narkomania, lekomania, inne $rodki psychoaktywne, przewlekte
bezrobocie, wtdczggostwo, przemoc, samoagresja, zachowania suicydalne 1 ucieczki z
domu)
» - nie odnotowano.
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4. Czy dostrzegaja Panstwo takie zachowania rodzicow/opiekunéw prawnych, ktore sa
wynikiem ich frustracji, subiektywnego poczucia probleméw Kkosztem dzieci
(,,wyplacanie” dzieciom, jako agresja przemieszczona, przeniesiona)?

- nie odnotowano.

5. Czy dostrzegaja Panstwo potrzebe poszerzenia wiedzy (i u kogo) o spolecznych
problemach dzieci i ich rodzin oraz sposobach ich przeciwdzialania (moze o innych
problemach w tym obszarze zycia spolecznego rodzin)?

- wskazane jest prowadzenie doskonalen zawodowych i szkolen w powyzszym zakresie dla
dzielnicowych.

6. Prosze podzieli¢ si¢ innymi refleksjami na temat problemu wykluczenia spotecznego

dzieci i mlodziezy (np. konieczne obszary wsparcia):
- brak.

UWAGA PROCEDURALNA

Do Urze¢du Miasta w Ztotoryi nie dostarczono ankiet wywiadow od:

Ip. symbol respondent
kwestionariusza
1. KW/W+P/1 - wychowawcy  wszystkich  oddziatow w  klasach  szkot
ponadpodstawowych;

- pedagodzy szkolni w szkotach ponadpodstawowych;
- kadra kierownicza szkot ponadpodstawowych.

2. KA/U/2 - uczniowie wszystkich oddzialdéw klas szkoét ponadpodstawowych;

3. KW/PPPP/3 - pracownicy i kadra kierownicza poradni psychologiczno-
pedagogicznej;

4. KW/PZP/7 - lekarze psychiatrzy, psycholodzy poradni zdrowia psychicznego;

5. KW/SM/8 - lekarze, pielegniarki i personel pomocniczy szpitala miejskiego

6. KW/SOSW/9 - nauczyciele, specjalisci, pedagodzy i personel pomocniczy szkoty

osrodka specjalnego

Brak odpowiedzi od w/w respondentow, ktorzy sa jednoczesnie interesariuszami
programu Robinsonowie, zdecydowanie zubaza nasza wiedz¢ o omawianych problemach i
ogranicza jednocze$nie mozliwos$ci dziatania w zakresie realizacji programu.

Szczegolnie dotkliwy jest brak wywiadow 1 ankiet od pracownikow i1 uczniow szkot
ponadpodstawowych, u ktorych spektrum probleméw pokowidowych ma inng strukture, niz u
dzieci mtodszych.
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5. Whioski z badan — weryfikacja hipotez i probleméw badawczych

Na podstawie przeprowadzonych badan, oraz przebiegu spotkan Zespotu

projektowego Robinsonow nalezy dokona¢ syntezy zgromadzonego materialu w formie
wnioskow. Wnioski te postuzg do weryfikacji hipotez badawczych, jakie postawione zostaly
w celu ukierunkowania badan niniejszej diagnozy spoteczne;.

Zweryfikowane hipotezy, jako wynik diagnozy spotecznej stanowi¢ beda podstawe

do opracowania zalecen programowych dotyczacych realizacji programu Robinsonowie w |1
potroczu roku szkolnego 2021/2022.

W celu uprawdopodobnienia hipotez badawczych przyporzadkujemy do ich tresci

wyniki badan w okreslonych obszarach.

1. Uniknigcie lockdown’u i nauczania zdalnego uczniéw pozwoli nie dopuszczaé¢ do
powaznego obnizenia efektywnoSci realizacji szkolnej podstawy programowej oraz
ostabienia kondycji spolecznej dzieci i mlodziezy pozbawionej naturalnego
srodowiska rowiesniczego w rozwoju emocjonalno-spotecznym.

v

42,2 % respondentdw potwierdza, ze przed zdalnym nauczaniem spotykali si¢ czgsciej
ze znajomymi, niz po powrocie do nauczania stacjonarnego, oznacza to, ze blisko
potowa respondentdw zauwaza ograniczenie sfery towarzyskiej w codziennym zyciu.
Moze mie¢ na to wplyw zaréwno zaburzenie relacji wywolane izolacja, jak i
utrzymujacy sie strach przed infekcjg korona wirusem.

47,8 % respondentdow, czyli niemal potowa badanych wyraznie zauwaza zmiang
strukturg otwarto$ci spotecznej przez ograniczenie spotkan do waskiego kregu
znajomych, co niezaleznie od przyczyn, ma wptyw negatywny na proces odtworzenia
relacji spotecznych (zwartosci, spojnosci 1 roznorodnosci wiezi) sprzed pandemii.

44,4 % respondentow potwierdza fakt, ze maja obecnie mniej okazji do spotkan, niz
wczesniej, co moze mie¢ bezposredni zwigzek z funkcjonowaniem spoleczenstwa w
warunkach obostrzen pandemicznych zwigzanych z ograniczeniem swobody
poruszania si¢ oraz limitami odwiedzajacych miejsca publiczne. Jest to niekorzystne
dla relacji rowiesniczych i jednocze$nie korzystne dla zdrowia publicznego.

Suma 224 9% respondentéw, ktorych izolacja pandemiczna zniechecita do
podtrzymywania intensywnos$ci relacji na poziomie sprzed izolacji pandemicznej
stanowi powazny sygnat alarmowy, gdyz Zadnej spoteczno$ci nie sta¢ na utrate
aktywnosci 1/5 populacji jednoczesnie. Co wiecej — nalezy zdiagnozowaé przyczyny
takiej niepokojacej postawy.

42,9 % respondentow odwaznie przyznaje, ze izolacja pandemiczna 1 nauczanie zdalne
skutkuje u nich zauwazalnymi deficytami w zakresie opanowania podstawy
programowej nauczania przedmiotow szkolnych. Ci respondenci prezentuja krytyczny
1 racjonalny stosunek do swojego ksztalcenia, co stanowi prawidlowe podloze
motywacyjne do wdrazania edukacyjnych programoéw naprawczych.
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26,3 % respondentow (ponad "4 badanych) potwierdza swoje odczucie pozostawania
W gorszej sytuacji, niz przed zdalnym nauczaniem.

43,8 % respondentow potwierdza, ze przed zdalnym nauczaniem mieli lepsze oceny
czastkowe.

39,3 % sposrdod respondentéw potwierdza, ze zdalne nauczanie nie jest dla nich dobra
forma nauczania. Niepokoi¢ musi fakt, ze az 21,3 % respondentéw nie ma zdania na
ten temat, co oznaczato by, ze ci respondenci majg staby wglad w ten problem.

Az 49,3 %, niemal potowa respondentow, nie wyniosta ze swoich doswiadczen Zzadnej
konstruktywnej nauki, badz pozostaje pod wplywem swojego Srodowiska, ktore
podsyca u nich postawy sceptyczne 1 negatywne wobec szczepien przeciw covid-19, a
i samej choroby pewnie tez.

34,3 % badanych, ktorzy potwierdzajg oczekiwanie pomocy w rozwigzywaniu ich
problemow popandemicznych. Jesli dotaczy¢ do tej grupy takze 25,3 % ucznidw
niezdecydowanych (nie potrafigcy zdiagnozowaé swojej sytuacji — do czego maja
zapewne prawo z racji wieku), to mamy grupe az 59,6 % uczestnikow badania, ktorym
trzeba poswieci¢ uwage 1 udzieli¢ wsparcia w ich problemach.

17,4 % respondentow, to mtodzi ludzie znajdujacy pocieszenie w swoich problemach
zyciowych w praktykowaniu wiary 1 w oparciu o warto$ci religijne, zapewne w
wyniku bardzo $wiadomego przezywania wiary w ich $rodowisku rodzinnym.
Populacyjnie nie jest to duza grupa.

Opinia ucznia: Pandemia pogorszyta mi samopoczucie i obniiyla samoocene¢ i nie
chce znowu tego przechodzié;

Z. powyzszego wynika, ze sformulowania zawarte w hipotezie nr 1. znajduja

potwierdzenie w wynikach badania.

2. Zwigkszenie wgladu mlodziezy w kontrole odreagowania emocjonalnego
lockdown’u obnizy ryzyko podejmowania zachowan ryzykownych;

v

25,8 9% respondentow zauwaza w swoich relacjach wzrost ilosci zachowan
konfliktowych, zatem u ' badanej populacji, to rzeczywisty problem (takze
ilosciowy). 13,5 % respondentow nie potrafi ocenié, czy liczba konfliktow w rodzinie
wzrosta, by¢ moze dlatego, ze juz wczesniej byta na duzym poziomie. W jaki$ sposob
w kryzysie pozostaje zatem 39,3 % respondentow, a to juz skala alarmujaca.

Zrédlem niepokoju moze byé zta kondycja emocjonalna u 28,1 % respondentow
sygnalizujacych zle samopoczucie, a to przeciez niepokojaco duza grupa badanych
(ponad Y4 badanej populaciji).

Grupa 9 % badanych o zaburzonych relacjach z bliskimi, lub 9,5 % nie potrafigcych te
relacje zdefiniowac, to grupa tacznie o 18,5 % za duza.

7,8 % badanych, ktérzy w desperacji po alkohol siegneli, to grupa 14 osob, ktore
bezdyskusyjnie potrzebuja natychmiastowego wsparcia i interwencji.

5,6 % badanych przyznajacych si¢ do przejawdéw lekomanii, jako sposobu na
roztadowanie stresu kaze zada¢ pytania — skad ten wzorzec zachowania, skad wiedza o
takich srodkach psychoaktywnych, no 1 wreszcie — skad same leki (kto je sprzedat
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nieletniemu, czy moze komu one zginely)? Jesli doda¢ do tej sumy 5 %
,hiewiedzacych czy brali w tajemnicy leki”, to mamy juz 10, 6 % (19 uczniow),
ktorzy podjeli bardzo ryzykowne zachowania o potencjalnie nieprzewidywalnych
skutkach.

2,3 % respondentow ujawnia, ze palito marihuang, a jesli doda¢ analogicznie kolejne
niewiedzace osoby — 3,9 %, to mamy w sumie 6,2 % badanych (11 osob), ktore
pokonaty barier¢ strachu i zapalily jointa, a do tego — potrafity si¢ w narkotyk
zaopatrzy¢ (!). Nie jest to sygnal, ktory mozna zlekcewazyc.

2,8 % badanych a z ,niewiedzacymi” 6,2 % ucznidw bezposrednio i1 posrednio
potwierdza kontakt z dopalaczami (11 uczniéw). Biorac pod uwage, jak niebezpieczne
sg to substancje i jak nieobliczalne moga dawac¢ skutki — sprawa wymaga poglebionej
interwencji.

7,2 % badanych przyznaje si¢ do palenia papieroséw, a lacznie z ,,niewiedzacymi”, w
sumie 9,4 % respondentdéw (17 nieletnich) ma kontakt z tym natogiem. Jest to
oczywiscie asumpt do powtorzenia dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Opinia ucznia: Duzo 0séb z naszej szkoly popadto w natég;

Opinia pedagoga: Mfodziez ma wielki problem z wiarq w siebie, duzo z nich ma niskq
samooceng,

Opinia pracownika socjalnego: Powinno si¢ zwracaé wigkszq uwage na problemy
psychiczne uczniow, organizowac zajecia integracyjne, mniejszy nacisk na nauke oraz
wigkszg wyrozumiatos¢;

Opinia pracownika socjalnego: Po okresie lockdown’u rodzice czesciej zglaszali
sktonnos¢ dzieci do ucieczek z domu. Wsrod nieletnich dochodzito rowniez czesciej,
niz zwykle, do samookaleczania sie. Wzrosto wloczegostwo wsrod miodziezy ze
wzgledu na brak zaje¢ pozaszkolnych, ograniczony dostep do miejsc, gdzie rowniez
mogta aktywnie spedzac czas wolny.

Opinia funkcjonariusza Policji: W okresie pomiedzy marcem 2020 r. a majem 2021 r.
odnotowano nieznaczny wzrost liczby czynow zabronionych i karalnych popetnionych
przez nieletnich (w porownaniu do podobnego okresu w latach ubieglych),;

Z. powyiszego wynika, ze sformulowania zawarte w hipotezie nr 2. znajduja

potwierdzenie w wynikach badania.

3. Ograniczanie iloSci i dlugosci pobytéw na kwarantannie lub lockdown’ie pozwoli
utrzymac¢ prawidlowy poziom realizacji materialnych potrzeb rodziny.

v

v

Opinia pracownika pedagogicznego: Konflikty w rodzinie, lek o przysztosé, problemy
finansowe;

Opinia kuratora sgdowego: Nierownosci edukacyjne, réznice i nieréownosci w sytuacji
zyciowej dzieci pogiebiajq sie.

Opinia pracownika socjalnego: zauwazono nieznaczny wzrost o0sob i rodzin
korzystajqcych ze Swiadczen z pomocy spolecznej po okresie lockdown’u. Zasitki
celowe w szczegolnosci byty przyznawane na zakup zywnosci, lekow i opatu;

Opinia pracownika socjalnego: obnizenie standardow ekonomicznych,
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v Opinia pracownika socjalnego: Rodziny wielodzietne nie posiadaly odpowiedniego

sprzetu — nie wszystkie dzieci mogly realizowaé obowiqzek szkolny zdalnie. Wielu
podopiecznych nie potrafito skorzystac ze sprzetu i aplikacji.

v Opinia pracownika socjalnego: Dzieci przez wiele godzin pozostawaty bez opieki i

nadzoru rodzicow lub opiekunow,
Bioragc pod uwage fakt, ze wielu rodzicow utracito mozliwos$¢ (czesciowo, lub

catkowicie) zarobkowania na utrzymanie rodziny (izolacje, kwarantanny, lockdown, praca
zdalna, zamknigte granice) — z oczywistych powodow ucierpiat standard materialny rodzin,
ktore i tak wczesniej borykaty si¢ z problemami ekonomicznymi.

Z powyiszego wynika, ze sformulowania zawarte w hipotezie nr 3. znajduja

potwierdzenie w wynikach badania.

4. Skierowanie do mlodziezy oferty pomocy psychologicznej pozwoli zminimalizowaé
zagrozenie rozwoju zaburzen zdrowia psychicznego determinowanych uciazliwos$cia
izolacji pandemicznej.

v

Az 12,9 % ucznidw zauwaza pogorszenie relacji z nauczycielem. Jest to niezwykle
wazna informacja wskazujgca na pilng potrzebe ewaluacji w zakresie nauczania
zdalnego pod katem utraty prawidlowej wiezi nauczyciela z uczniami.

18,5 % badanych zglaszajacych incydenty samookaleczania si¢ w polaczeniu z
»hiewiedzacymi” — daje 21,3 % uczniéw. Oznacza to, ze ten destrukcyjny mechanizm
roztadowania napigcia emocjonalnego przez autoagresje wystapit u 28 uczniow szkot
podstawowych. Jest to 28 potencjalnych dramatow osobistych i rodzinnych, ktorym
trzeba zdecydowanie zapobiec.

30,3 % respondentow informuje 0 dewaluacji oceny postaw bliskich po okresie
izolacji (tu: 54 osoby).

Az 16,8 % badanych miato mysli samobojcze i jesli nawet czg$¢ z nich incydentalnie,
to jest to juz powazny sygnat alarmowy. Bioragc pod uwage 9,5 % ,,niewiedzacych”
czy mieli mys$li samobdjcze (?!), mamy tacznie 26,3 % populacji badanych, ktorzy
doszli do takiego poziomu desperacji, frustracji, leku, ze mieli mys$li samobdjcze. To
juz nie sygnal alarmowy, ale prawdziwy alarm. W samej grupie badawczej mowa o
ok. 47 osobach (!).

Niestety az 64 % respondentow twierdzi, ze szkota skupia si¢ po nauczaniu zdalnym
glownie na nadrobieniu powstalych zaleglosci dydaktycznych, kosztem udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Az 57,5 % badanych nie dostrzega w szkole dziatah wspierajacych uczniow
emocjonalnie i ponownie az 21,9 % badanych nie ma na ten temat zdania (by¢ moze
nie szukali takiej pomocy).

Opinia pracownika pedagogicznego: Sytuacja miodziezy pogorszyta sie, ale dzieci nie
chcg o tym mowi¢, bo nie czujg sie bezpiecznie i bojg sie wysmiania przez
rowiesnikow;

Opinia ucznia: Nie radze sobie z problemami, czasami jest cigzko,

Opinia ucznia: Duzo osob zamkneto sie w sobie.
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v

v
v

Opinia pracownika pedagogicznego: Dzieci majg trudnos¢ z nawigzywaniem
kontaktow rowiesniczych, chetniej wirtualnie, obawiajq si¢ oceny grupy;

Opinia pracownika socjalnego: Wiecej zachowan przemocowych wsrod dzieci;

Opinia kuratora sgdowego: Stosowanie przemocy w rozwigzywaniu konfliktow.

Z powyiszego wynika, ze sformulowania zawarte w hipotezie nr 4. znajduja

potwierdzenie w wynikach badania.

5. Zwiegkszenie aktywnos$ci ruchowej i Swiadomosci zdrowotnej (profilaktyka zdrowia)

pozwoli odpracowac deficyty izolacji pandemicznej u uczniow.

v

v

22,4 % respondentow czuje si¢ przez lockdown na tyle ciezko doswiadczonych, by
odczuwac obnizony nastrdj i naped motywacyjny.

32,1 % respondentow (1/3 populacji badanych) chetnie ucieka od rzeczywistosci w
$wiat wirtualny, a to samo w sobie jest wskaznikiem nie do zaakceptowania przez
nikogo z dorostych.

52,2 % respondentow zglaszalo zajecia sportowe (w rozbiciu na konkretne
preferowane dyscypliny), jako dziatanie mogace poprawi¢ ich kondycje fizyczng i
psychiczng. Jest to cenne zrodio opinii dla animatorow sportu w miescie.

Przekonanie, ze aktywno$¢ artystyczna pozwala na pelng i1 bogata w watki
terapeutyczne ekspresj¢ emocjonalng, podziela 36,5 % respondentow.

31,5 % respondentéw dostrzegajacych walory terapeutyczne, poznawcze i rozwojowe
turystyki, to bardzo dobre srodowisko do przekonania do ich racji grupy 16,3 %
niezdecydowanych. Jest to informacja dla organizacji turystycznych (i nie tylko), ze
pora zakasa¢ rekawy i zmieni¢ ten stan rzeczy.

Zajecia z impresji i ekspresji emocji stanowia jeden z elementow arteterapii. Nalezy
zatem uzna¢ za bardzo budujacy wynik 41 % respondentow, ktorzy postrzegaja te
formy kultury, jako atrakcyjne zrddto pozytywnych bodzcoéw, nie zapominajac
przeciez, ze s to wybory dzieci 1 mlodziezy.

Opinia pracownika pedagogicznego: Dzieci sq bardziej otyle, problemy 7 obnizonym
nastrojem, problemy adaptacyjne, problemy 7z naukgq, problemy 7 adaptacjg w domu,
sq zagrozone odrzuceniem;

Opinia pracownika pedagogicznego: Regres umiejetnosci poznawczych i szkolnych
rzutuje na tempo pracy dzieci, spadta odpornosé dzieci,

Z powyzszego wynika, ze sformulowania zawarte w hipotezie nr 5. znajduja

potwierdzenie w wynikach badania.

6. Poprawa Kkontroli spolecznej nad zachowaniami dzieci i mlodziezy (kontrola
rodzicielska, rezygnacja z postaw permisywnych, itd.) wplynie pozytywnie na
zwigkszenie aktywnosci dzieci i mlodziezy w pozadanych spolecznie obszarach (np.
w zakresie przestrzegania prawa).

v’ Zaledwie 27,5 % respondentéow doswiadczylo podczas lockdown™u  poczucia

wzmozenia kontroli rodzicielskiej. Biorac pod uwage, ze wielu dorostych takze
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pozostawato w domach na kwarantannach, izolacjach, czy pracy zdalnej, wynik ten
wskazuje, ze lockdown nie wptynat szczegdlnie na intensywnos$¢ relacji rodzinnych.
doda¢ 15,2 % respondentdow, ktoérzy nie potrafili na to pytanie odpowiedzied
jednoznacznie, to mamy duza grupe 34,8 % respondentéw, ktorym lockdown nie
przyniost szansy na wzmocnienie wi¢zi z rodzicami. Nalezy mie¢ nadziej¢, ze bylo to
spowodowane czynnikami obiektywnymi (np. praca poza domem), a nie brakiem
dobrej woli lub nieprawidtowym przebiegiem relacji rodzinnych.

v’ Zaledwie 49,6 % respondentow potwierdza fakt, ze uzyskali wsparcie i pomoc od
rodzicéw podczas lockdown’u (to duzo, ale za mato...). To wprawdzie niemal potowa
pytanych uczniow, ale druga potowa, albo wprost zaprzecza pozyskaniu takiego
wsparcia (25,8 % respondentéw), albo nie potrafi takiego ewentualnego wsparcia
zdefiniowa¢ 1 dostrzec w swojej ,,biografii kowidowej” (24,7%). Jest to zapewne
pewien przyczynek do rozwazenia tezy, ze cz¢$¢ rodzicéw zwyczajnie zawiodta...

v' 30,3 % respondentow potwierdza zalezno$¢ zmniejszonej mozliwosci kontaktow ze
znajomymi od izolacji pandemicznej, sa to =zapewne rodziny staranniej i
odpowiedzialniej podchodzace do zasad sanitarnych obostrzen kowidowych.

v 10,6 % badanych podj¢to probe ucieczki z domu, badz powaznie taka probe
rozwazalto, co oznacza, ze ich poziom desperacji i bezradnosci przekreslit mozliwos¢
rozwigzania nagromadzonych probleméw w domu.

v' 21,2 % badanych zgtasza doswiadczenie widczegostwa (lub choéby mysli o tym), co
oznacza, ze nalezy przyjrze¢ si¢ relacjom rodzinnym u 1/5 populacji badanych
uczniow (tu: 38 rodzin).

v Znajdowanie pociechy i pozytywnej energii w pomaganiu innym wymaga dojrzatosci
spolecznej, ktora si¢ u dzieci 1 mtodziezy dopiero ksztattuje. Dlatego dobrym
prognostykiem jest konstatacja faktu, ze 29,8 % respondentéw t¢ dojrzato$¢ posiada i
rozumie warto$¢ terapeutyczng pomagania innym, by pomoéc sobie (co nie jest
przeciez takie oczywiste nawet u dorostych).

v Oferta prac gospodarczych nie znalazta zrozumienia u 60,7 % respondentow, a jesli
ten wynik zwigkszy¢ choc¢by o cze$é ,,niewiedzgcych: - 16,3 %, to mamy 2/3 populacji
brzydzacej si¢ praca. Nadzieja spoteczefnistwa pozostaje 23,1 % respondentow, ktorzy
jednak maja pozytywne asocjacje z praca (w jakiejkolwiek technicznej, fizycznej
postaci).

v Opinia kuratora sadowego: lstniejqg problemy w relacjach réwiesniczych w postaci
zachowan przemocowych warunkowane trudng sytuacjq rodzinng i wychowawczg,

v’ Opinia pracownika socjalnego: Dzieci nie mialy mozliwosci rozwijania zainteresowan
i uczestniczenia w Zyciu kulturalnym (brak wyjs¢ do kina, wycieczek, imprez
szkolnych, dodatkowych zajec).

Z. powyzszego wynika, ze sformulowania zawarte w hipotezie nr 6. znajduja
potwierdzenie w wynikach badania.

Poniewaz wyniki badan ankietowych, jak i wywiadéw wsrod specjalistow dobitnie
potwierdzajg hipotezy badawcze, zatem nalezy stwierdzi¢, ze poddano wystarczajagcemu
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umocowaniu poprzez techniki diagnozy spotecznej zaistnienic w rzeczywistosci ponizszego
problemu gléwnego niniejszej diagnozy:

Spoleczne (zdrowotne, ekonomiczne i w przestrzeni relacji miedzyludzkich)
skutki pandemii koronawirusa i choroby covid-19 powoduja Kkatalizujacy
(wzmacniajacy i przyspieszajacy) wplyw na procesy wykluczenia spolecznego dzieci i
mlodziezy w Zlotoryi i w konsekwencji zwiekszaja liczbe¢ nieletnich zagrozonych
wykluczeniem spolecznym.

Badanie w obszarze powyzszego problemu gltownego, w drodze syntezy
szczegblowych wynikow, pozwala potwierdzi¢ ponizsze tezy - problemy szczegotowe:

1. Pogorszenie warunkow spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych rodzin spowodowane
skutkami covid-19 ma bezposredni, negatywny wplyw na jako$¢ proceséw oswiatowych z
udziatem dzieci 1 mlodziezy.

2. W obszarze rozwoju poznawczego (przyswajanie wiedzy, dysonans i motywacja
poznawcza) i wychowawczego (standardy relacji, aksjologia) uczniéw nastgpit wyraznie
dostrzegalny regres poziomu wypracowanego przed okresem lockdown’u.

3. Skala problemow emocjonalnych i rozwojowych dzieci i mlodziezy (zwlaszcza w okresie
adolescencji) z powodu covid-19 (zagrozenie zdrowia i zycia w rodzinie, zaburzone relacje,
skutki izolacji spotecznej — kwarantanny i1 lock down) sygnalizowana jest w niepokojacy
sposob.

4. Obszar wykluczenia spotecznego nieletnich zagrozonych niedostosowaniem spolecznym
moze niebawem poszerzy¢ si¢ o kolejne dzieci 1 mlodziez, ktorych na margines uczestnictwa
spotecznego zepchnety skutki covid-19.

Konstatacja faktu, ze powyzsze problemy spoteczne znajduja swoje potwierdzenie
jakosciowe 1 iloSciowe w niniejszych badaniach populacyjnych dzieci 1 mtodziezy, prowadzi
do oczywistego 1 logicznego obowigzku skonstruowania okreslonych dziatan zaradczych i
naprawczych, ktore powinny by¢ podjete przez interesariuszy programu Robinsonowie.

6. Zalecenia programowe

Zgodnie z zalozeniami ,,Programu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu
dzieci i mtodziezy — Robinsonowie” na podstawie niniejszego Raportu z diagnozy spotecznej
nalezy przeprowadzi¢ dziatanie operacjonalizacji programu rozumianej, jako wybor |
uszczegodtowienie zadan programowych odpowiadajacych na wnioski diagnostyczne (jakie
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dziatania nalezy podja¢, by zrealizowac cele programu, czyja wspdlpraca bedzie potrzebna i
w jakim zakresie, jakie zasoby ludzkie nalezy zaangazowac).

Decyzja o tym, jakie konkretnie dziatania programowe zostang przygotowane i

wdrozone nalezy do wtadz miasta i wynika¢ powinna z rekomendacji Zespolu programowego

Robinsonow. W celu wlasciwego zareagowania na okre$lone diagnoza problemy
rekomendujemy ponizsze kierunki dziatan, ktore nalezy nastgpnie doszczegdlowic i
skonstruowa¢ odpowiedni harmonogram ich realizacji (,,co?, gdzie?, kiedy?, kto?”):

v

v

opracowanie programu dziatan interwencyjnych i wspierajacych, w tym: w ramach
swietlicy terapeutycznej i/lub §wietlicy interwencyjnej;

opracowanie zakresu merytorycznego ewentualnych szkolen dla interesariuszy i
realizatorO6w programu,

wdrozenie dziatan interwencyjnych, poznawczych, rozwojowych przez animatorow
kultury, sportu i rekreacji i NGo-sy dziatajace w tych obszarach (np. ZHP, kluby
sportowe, stowarzyszenia, zwiazki wyznaniowe, itp.);

stworzenie o$rodka (samodzielnego podmiotu, lub skladowej juz istniejacego
podmiotu) interwencji i doradztwa psychologiczno-pedagogicznego dla dzieci i dla
rodzicow (lub/i np. telefon zaufania);

wdrozenie propozycji programowych zgtaszanych przez interesariuszy programu
koordynacja dziatan 1 wymiany informacji (ewaluacja) pos$rdd interesariuszy
programu;

opracowanie kampanii informacyjnej dla interesariuszy programu, dzieci i mtodziezy
oraz rodzicow/opiekunéw prawnych;

ewaluacja okresowa dziatan programowych i ich modyfikacja wg potrzeb.

Wykonanie w/w zalecen nalezy do Zespolu projektowego Robinsonow we

wspolpracy z Urz¢dem Miasta Zlotoryja.

(autor opracowania)
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